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Ein aufrichtiges Dankeschdn an den Kulturausschussobmann Friedrich Grobl, der
auch heuer wieder das Marktfest - zusammen mit Frau Sonja Weil3ensteiner - in
bewahrter Weise bestens organisierte. Die teilnehmenden Vereine boten einer-
seits ein tolles Kinder— und Jugendprogramm, andererseits kulinarische
Kdstlichkeiten; auRerdem spendeten diese Gruppen wertvolle Preise - herzliche
Gratulation den glucklichen Gewinnern.

G. Kellnreitner

Fotos und Ergebnislisten finden Sie auf der Homepage unter www.gaflenz.at.
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Stefanie Pichler wird Vize-Weltmeisterin im Speed-
klettern bei der Junioren WM in Imst/Tirol. Der Bur-
germeister empfing sie feierlich beim Marktfest und
gratulierte zu dieser sensationellen Leistung.
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MARKTGEMEINDE GAFLENZ E
Gschnaidter Landesstraf3e l Mannerchor D”Heilignstoana, fir ihre tatkraftige Mit-

hilfe.
Bei LH-Stv. Franz Hiesl konnte erreicht werden, [;]
dass bereits in diesem Jahr die Gschnaidter Lan- Gratulationen
desstral3e bis zum Hause Buder weiter ausgebaut
wird. Laut Aussage der Abteilung Stralenbau der Seitens der Marktgemeinde Gaflenz gratulierte
OO. Landesregierung folgt 2012 der Ausbau Vzbgm. Ing. Andreas Kaltenbrunner recht herzlich

.Feistritzer* und die Neuerrichtung der ,Polzl- den Jubilaren zum 80. Geburtstag.
Bricke*. 2013 soll dann die Fertigstellung dieser N w e —_—

Landesstrale erfolgen.

DANKE-Tag am 28. Oktober 2011 l

Beinahe jede zweite Osterreicherin und jeder zweite £
Osterreicher leistet ehrenamtliche Arbeit. Die Tétig-
keiten erstrecken sich dabei tber alle gesellschaftli-
chen Bereiche. Sie reichen von Sport, Kunst und
Bildung bis zu Gesundheit und Sozialem.

Emilie Maier-Vielhaber Engelbert Schneckenreither

Die Marktgemeinde Gaflenz ladet
am 28. Oktober 2011 um 19.30 Uhr Pachter fur Freibadbuffet gesucht!
zum Pfandlwirt ein Fir das Freibadbuffet wird ab der Badesaison 2012

um diese , Freiwilligentatigkeit* zu wirdigen.  ein neuer Pachter gesucht. Interessenten mégen
Wir bitten um lhre Mithilfe: sich bitte am Gemeindeamt (07353 205) melden.
Kennen Sie Personen, deren unentgeltliches,
freiwilliges Engagement Sie schatzen, dann ge-
ben Sie uns diese am Gemeindeamt bekannt
(07353 205), damit wir sie zu dieser Veranstal-

Ein herzliches Dankeschdn an Frau Elfriede Bichl-
bauer und ihr Team, die das Buffet in den letzten
neun Jahren, zur gréRten Zufriedenheit aller Gaste,
geflihrt haben.

tung personlich einladen kénnen.
Freie Wohnungen l
Licht am Heiligenstein l
Eigentumswohnung (Markt 155) zu verkaufen:

Entlang des Weges zur Jausenstation am Heiligen- g5 | g2 Loggia, groRziigiger, offener, sonniger

stein wurde eine elektrische Beleuchtung installiert. . .1 o \Wohn-Essbereich (teilmobliert), Bad, WC,
: 2 Zimmer, Abstellraum. Tiefgaragenparkplatz vor-

handen. Landesdarlehentbernahme mdoglich.

Bei Interesse: 0676 94 04 468

Mietwohnung (Markt 96)
65 m2, Kiiche, Wohnzimmer, Schlafzimmer, Loggia,
ruhige Lage, mdbliert. Kontakt: 0650 89 89 489

100 Jahre Bienenzuchterverein l

Der Bienenzichterverein ladt am Sonntag den
25. September herzlich zum Festakt anlasslich des
100 jahrigen Bestandsjubildums ein.

08:30 Uhr: Gottesdienst in der Marktkapelle Weyer

110:00 Uhr: Festsitzung im Hotel Post

Das Heiligenstein-Team bedankt sich bei der Fa. Die Festveranstaltung wird von Alfred Hintersonn-
Huber & Wachauer fiir die groRzuigige Unterstiit- leitner und seiner ,, Familienmusik Hintersonnleit-
zung, sowie bei der Brauchtumsgruppe und dem ner* volksmusikalisch umrahmt.
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Zivlschutz in
STERREICH

Fiir lhre Sicherheit
Zivilschutz-Probealarm

in ganz Osterreich

am Samstag, 1. Oktober 2011
zwischen 12.00 und 13.00 Uhr

Bedeutung der Signale

sirenenirobe PR

15 Sekunden

Herannahende Gefahr!

Radio oder Fernseher (ORF) bzw. Internet (www.orf.at) einschalten,
‘\lerhatensmaRnahmen beachten

Am 2. Oktober nur Probealarm!

T g N\ UL

1 Minute auf- und abschwellender Heutton

s/

3 Minuten gleich bleibender Dauerton

Gefahr!

Schitzende Bereiche bzw. Rdumlichkeiten aufsuchen, iber
Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. Internet (www.of.at)
durchgegebene Verhaltensmalnahmen befolgen.

Am 2. Oktober nur Probealarm!

EIT g )

1 Minute gleich bleibender Dauerton
Ende der Gefahr!
Weitere Hinweise Uber Radio oder Femsehen (ORF)

x l
lon
(L] '
bzw. Internet (www.orf.at) beachten n ﬁ' 1
Am 2. Oktober nur Probealarm!

Infotelefon am 2. Oktober von 9:00 bis 15:00 Uhr

0732 /652436

Achtung: Keine Notrufnummern blockieren!

Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und
gleichzeitig die Funktion und Reichweite der Sire-
nen zu testen, wird einmal jahrlich von der Bundes-
warnzentrale im BM fur Inneres mit den Amtern der
Landesregierungen ein osterreichweiter Zivilschutz-
Probealarm durchgefuhrt.

Feuerloscheruberpriufung I
am Samstag, 8, Oktober 2011

von 8.00 bis 12.00 Uhr
im FF-Depot Neudorf

I'dar.h stE:r

Liegt bei Ihren Feuerloschern die
Uberprifung mehr als zwei Jahre zu-
riick, dann bringen Sie den Feuerlo-
scher bei uns vorbei.

Uberdies besteht die Moglichkeit,
Feuerléscher, Loschdecken, usw. zu
erwerben!

Die Feuerldscher kbnnen schon am
Freitag, 7. Oktober 2011 zwischen
18.00 und 20.00 Uhr abgegeben wer-
den.

Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz fiir OO
ladt Sie ein zur

BLUTSPENDEAKTION
der Markigemeinde GAFLENZ

Montag, 19. September 2011

von 15.30 bis 20.30 Uhr
in der Volksschule

Fur Fragen steht IThnen die Blutzentrale
Linz unter der kostenlosen Blutspende-

I Hotline: 0800 / 190 190 bzw. der E-Mail

SPENDE Adresse blutzentrale@o.roteskreuz.at

BLU zur Verfigung.

5,64% der Oberdsterreichischen Bevdlkerung spen-
den im Durchschnitt Blut, und sorgen somit fir die
Versorgung der OO Krankenhauser mit Blut und
Blutprodukten, damit Patienten in Not geholfen wer-
den kann! Bei der Blutspendeaktion in Gaflenz
im Frihjahr haben insgesamt 68 Burger Blut ge-
spendet.

Altkleidersammlung l

6. und 7. Oktober 2011
von 7.00 - 18.00 Uhr

Auch heuer findet wieder eine Stralensammlung flr
Alttextilien durch die OO LAVU AG statt. Die zur
Verfigung gestellten Textiliensacke (am Gemeinde-
amt erhaltlich) sind nur fur die GemeindestralR3en-
sammlung der OO LAVU AG zu verwenden!

Den Textiliensack bitte gut verschniiren und bei der
Sammelstelle Alter Bauhof abgeben!
Altkleider kbnnen Sie auch laufend im ASZ Weyer
wahrend der Offnungszeiten (Mo 8-11, Di 15-19 und
Fr 8-18 Uhr) abgeben.
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mann, mit Stammesitz in Sulzbach/Murr (Baden-

Al dert £ der Forsteral l Wirttemberg), heute ein auf traditionellen Werten
mwanadertag aut der Forsteraim beruhendes Unternehmen der Holzindustrie. Gleich-

Der OO Almverein, Familie Forster und die Gaflen-  zeitig sind Innovation, Modernitat und Wachstum fiir

zer Bauern— und Jagerschaft luden zum 32. Alm- uns sehr wichtig.
wandertag auf der Forsteralm ein. Die Weisenbléaser Unter der Fuhrung der hdussermann Geschéftslei-
empfingen die Wanderer. Nach den Gruf3worten tung und der tatkraftigen Unterstitzung der langjah-

von Bgm. Kellnreitner stellte Herbert Forster die Alm  rigen Mirako Mitarbeiter wird der Geschaftsbereich

vor. LR Max Hiegelsberger hielt die Festansprache. MIRAKO mit Sagewerk, Laubschnittholz und Ther-
_— s Mobehandlung in Gaflenz langfristig ausgebaut.

Dazu ist geplant, im Einklang mit der Bevolkerung,

die Produktionsvielfalt zu erhéhen und in weitere

Holzbearbeitungsmaschinen zu investieren. Dies

~  bedeutet naturlich nicht nur die Sicherung der be-

~stehenden Arbeitsplatze, sondern schafft weitere

~ Arbeitsplatze im Ort. Interessierte Holzfacharbei-

~ ter, Tischler oder handwerklich begabte Perso-

. nen konnen sich gerne schon heute bei uns be-

~ werben.

Das haussermann-Team

Ehrenamt im Hospiz |

Anlasslich des Welthospiztages ladt der Verein
Hospiz Inneres Ennstal alle Interessierten herzlich
Die TMK Gaflenz und die Jagdhornblaser umrahm-  zu einer

ten den Festgottesdienst musikalisch und lieRen Festveranstaltung am 6.10.2011, 19:00 Uhr,
den Nachmittag gemiitlich ausklingen. Im Zuge des- in die Landesmusikschule GroRraming ein.
sen wurde auch das neue Almgebéaude eingeweiht.

MIRAKO - Ubernahme durch die
haussermann-Gruppe

Ein Beitrag des Obmanns von Hospiz OO, Dr. W.
= Wiesmayr, und Gesprachsrunden mit Personlichkei-
ten aus der Osterreichischen Hospizbewegung und
der Offentlichkeit werden in einem Straul mit musi-
=== kalischen, optischen und kulinarischen Eindriicken
prasentiert.

Hausleiterln Betreubares Wohnen l

Vinr: Thomas Franke, Klemens Hanslik, Hans Stadler, Fur das Betreubare Wohnen Gaflenz wird ab sofort

Josef Hinteramskogler, Ingrid Fahrengruber, eine engagierte Hausleitung (4 Wochenstunden)

Juro Marijanovic, Hubert Sattler, Gerhard Infanger, g_esucht. Ihr_e Bev_\_/erbungsunterlagen senden Sie
Andreas Steindler bitte an: Caritas fir Betreuung und Pflege,

Betreubare Wohnformen,
Die haussermann-Gruppe hat mit 30. Mai 2011 den O Caritas z.H. Regina Rockenschaub,
Geschéaftsbetrieb der MIRAKO GmbH & Co KG Betreuen Hafnerstral3e 28, 4020 Linz,
Gaflenz ibernommen. Gegriindet 1899 ist hausser- und Plegen  Tel.0732/7610/2451
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Liebe Gaflenzer Kinder!

Viele sportbegeisterte Kinder und Jugendliche aus Gaflenz nutzten
wieder die Aktion Ferienspal’} und sammelten unter der Anleitung
' von erfahrenen Trainern erste Eindrticke. Abenteuer, Sport, Kreati-

vitat, Lernen und Vieles mehr - die Auswahl an Aktivitdten war rie-

sengrol3. Langeweile ist dabei sicher nicht aufgekommen.

Ich bedanke mich an dieser Stelle bei allen Kursleiter(inne)n, mitwirkenden
Vereinen und Korperschaften, die sich an dieser Aktion beteiligt haben. Die
Schule hat wieder begonnen und damit kehrt auch der Alltag in das Leben zurtick.

Aber auch Spald und Freude sollen in den kommenden Wochen nicht zu kurz kom-

men. Viel Erfolg im neuen Schuljahr winscht.

Birgermeister Gunther Kellnreitner

Compuler, Internet, E-Mail

Gleich in der ersten Ferienwoche erkundeten die Kinder gemeinsam mit
Johannes Haidler wie ein Computer funktioniert und wie die Inhalte vom
Internet auf den Computer kommen.

N e e e e o o o o e o EE o e o e e .
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In der Sportarena Gaflenz konnten die
.Kleinen" das volle Ful3ballprogramm genie-
Ren und es fiel den Trainern nicht schwer

\ sie flr den Mannschaftssport zu begeistern.

) /
Nach einer kurzen .I.).l "”

/
Einschulung in s (o
Grundtechnik und  ry"}!
Sicherheitsvor- [
kehrungen ging es | ¥

auf die ,Jagd". .

f
Nach dem Motto: ,Lerne deine Heimat kennen* fihrte die Wanderung mit dem
Buchereiteam Uber die Forsteralm. Bei jeder Rast lauschten die Kinder gespannt den
I Sagen aus der Umgebung.




Spielerisches Kennenlernen des Elementes
Wasser, das Gewinnen an Sicherheit sowie das
Erlernen der Grundschwimmtechnik - das sind
die Ziele des Schwimmkurses.

Herr Anton
Egger
erklarte

# des Imkers
und wie der Honig
ins Glas kommt.

Ein Nachmitlag am Bauernhof

| Die Landjugend Gaflenz lud die Kinder zu einem bun-
| ten Nachmittag am Bauernhof ein.

o mit professioneller Unterstiitzung in die
~ faszinierende Welt der Modellfliegerei starten.




SpaB bei Orientierungs-,
Gleichgewichts— und

Gruppenspielen

Spiel, Satz, Sieg!!
SpaB und Freude
kamen in dieser

Woche nicht zu kurz!

, T _ N

im 'l' ﬂgh ”m Der Natur auf der Spur! Die Gaflenzer
Jagerschaft brachte den jungen Waid- I
mannern beim Pirschgang die Welt der

er gehen an dle PlrSCh Wildtiere naher und informierte tber diel

Aufgaben und Pflichten eines Jagers.

2 5.
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# Die Feuerwehr ist nicht nur ein wichtiger Helfer bei
Branden, sondern auch bei anderen Notfallen. Nach
dem Kennenlernen der Fahrzeuge und Geréte konnten

B die Profis bei einer Einsatztibung beobachtet werden.
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REIKI Seminar Sparkassen-KinderIaufcup waren die
Lauferinnen sehr erfolgreich und konnten
Universale Lebensenergie nach Dr. Mikao Usui,  bereits jetzt mehrfache Laufsiege in der Region
eine naturliche japanische Heilkunst bzw. Bezirkssiege feiern. Der aktuelle Zwischen-
~oho Dan“ 1. Grad, Waidhofen/Ybbs
30. September und 1./2. Oktober 2011,
Beginn: Fr. 18.30 Uhr, Sa - So 9.00 - 19.00 Uhr

Maria’s Praxis fur Reiki & Aura Soma
Maria Hagauer, Hoher Markt 14,
3340 Waidhofen/Ybbs, Tel. 0676 900 39 38

Wintersportgruppe Gaflenz l i

R 5. Gaflenzer Marktlauf und ..
’ % Wicki-Sparkassen Kinderlaufcup
Das Wetter meinte es nicht unbe-
sv-6aFLENZ - dingt gut mit den Gaflenzern. Der
Organisator, die Wintersportgruppe

Winte,,

stand vom Wicki-Sparkassen Kinderlaufcup ist auf
Gaflenz (WSG), lieR sich jedoch nicht in die Knie der Homepage unter www. ng-gaflenz.at abrufbar.

zwingen und wickelte die Laufe in gewohnt perfek- _
ter Manier ab. An die 150 Starter, davon 90 Kinder, = Herzlichen Dank den Betreuern Petra und

Christian Rehak, Wolfgang Steindler, Thomas
Schweighuber, Tamara Hopf, Theresa Madertha-

Sparkassen Kinderlaufcup. Der 5. und damit fiir die | "€'» Hemma Kaltenbrunner, Petra und Helmut
Gesamtwertung entscheidende Lauf findet am Stubauer, die den ganzen Sommer tber beim
17.09.2011 in Maria Neustift statt. Das bei jedem Treff und bei den Laufveranstaltungen die Kin-
Lauf groRe Starterfeld lieR den Kindercup zum Er-  d€r bestens betreuten.

folg werden. ,Die zahlreiche Teilnahme der Kinder

ist sehr erfreulich und wiederspiegelt die gute Ju-

gendarbeit, die die Vereine leisten, so der Obmann

der WSG-Gaflenz Werner Harreither.

Beim Hauptlauf Gber 6700 m setzte sich der Favorit

und Lokalmatador Thomas Teufel mit einer Zeit von

22:48 min durch. Die weiteren Platze belegten Peter

Katzensteiner vom Team SIG Harreither und Didi Internationale Jugendwoche l
Schraml vom Tri Team Kaiser. Bei den Damen sieg- _ .
te die fiir die WSG Gaflenz startende Monika Ca. 600 Jugendliche aus 10 Nationen konnten heu-
er bei der internationalen Jugendwoche in Gaflenz
begrit werden. Das Motto lautete: ,Vorurteile plat-
zen lassen - fur Toleranz und Fair play - gib dem
Rassismus keine Chance*.

Herzlichen Dank an alle Sponsoren, die diese Ver-
anstaltung finanziell unterstiitzt haben und an alle
freiwilligen Helfer fur ihre Mithilfe.

nahmen die Laufstrecken in Angriff. Flr einen Grol3-
teil der Kinder war es der 4. Lauf zum Wicki-

Berger -Steiner gefolgt von Theresia Wimmer aus
Behamberg. Beachtlich der 3. Platz in der Gesamt-
wertung von der 10-jahrigen Marlene Stubauer, wel-
che die 6,7 km in knapp 33 min bewaltigte. Samtli-
che Ergebnisse des Rennens finden sich unter
www.wsg-gaflenz.at.

Die Wintersportgruppe Gaflenz bedankt sich bei
allen Sponsoren und Helfern, die speziell an der
Durchfihrung des Marktlaufes beteiligt waren.
Ohne deren Mithilfe ware eine solche Veranstal-
tung nicht maoglich.

Kinderlauftreff:

Jeden Mittwoch treffen sich zwischen 20 und 30
Kinder im Alter von 5 bis 15 Jahren zum Kinderlauf-
treff und trainieren mit Begeisterung. Beim Wicki-




Fit durch den Herbst mit Gudrun
Leitung: Gudrun Filzwieser, Dipl. Gesundheitstrainerin

Ab 13. September jeden Dienstag | Gezieltes Kraft- und Ausdauertraining, sehr wirkungsvoll!

im Turnsaal der VS Gaflenz Fur Frauen und Manner!
Abwechslungsreich und heiter gestaltet, mit Musik!

17.00 Uhr; bis 15.11. 2011 Training-soft fir Anfanger, Ubergewichtige, Langsamere
Preis: EUR 16,00 (8 Stunden)

18.00 Uhr; bis 25.10. 2011, Training-speedy fur Fortgeschrittene, Schnellere
Preis: EUR 12,00 (6 Stunden)

Training fur Manner
Leitung: Thomas Schallauer, Physiotherapeut

Ab 8. November jeden Dienstag Kraft— und Ausdauertraining, Muskelaufbau, Koordination.

im Turnsaal der VS Gaflenz Besonders geeignet auch bei Kreuzschmerzen und fur Anfanger,
Ubergewichtige, Ungeiibte.
18.00 Uhr; bis 20.12.2011, Preis: EUR 14,00 (7 Stunden)

kleine Anderung je nach Teilnehmerzahl méglich

Ernahrungstreff mit Claudia Englisch, Diatologin

11. Oktober und 15. November Genauere Themen werden im Schaukasten der Gesunden Gemein-
im Gemeindeamt, 1. Stock de bekanntgegeben.
Wandern

mit Brigitte Hochbichler und Maria Forster

14., 28. Sept., 12.0kt. und Das jeweilige Ziel wird am Sonntagabend im Schaukasten der Ge-
jeden folgenden zweiten Mittwoch |sunden Gemeinde bekanntgegeben oder auf Wunsch per Mail zu-
Treffpunkt: 14.00 Uhr beim Bahnhof | gesandt.

Neu!! Gehen am Morgen

Jeden Samstag im September Wir beginnen mit einer Stunde, je nach Wunsch der Teilnehmer
um 6.00 Uhr kann die Gehzeit geandert werden.
Treffpunkt: Feuerwehrhaus

Anmeldungen am Gemeindeamt (07353 205) oder bei Frau Atschreiter (07353 342)

Dienstag, 27. September 2011 Schlussveranstaltung des Projektes ,,Herz, bleib g'sund!*
beim Pfandlwirt
.Herzensangelegenheiten*

19.00 Uhr: Offnung des Saales Ruckenwind fiir ein herzgesundes Leben

19.30 Uhr: Kurzer Rickblick Gber
den Projektablauf

20.00 Uhr: Referat

Referent: Gerald Koller (Padagoge)

Gemiuitlicher Ausklang bei einem kleinen Imbiss

Eintritt: Freiwillige Spende!

® § BUNDESMINISTERILM Gesundheit Osterreich '“% Fonds Gesundes
ﬂ FUR GESUNDHEIT  » Osterreich
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A Legende: @ Apotheke zum Biber
ARZTEDIE | Q ST @ Alte Stadt-Apotheke

® Ybbstalapotheke

OKTOBER a NOVEMBER @ DEZEMBER a
1. |Dr. Sonnenschein ® |Dr.Stieger / Dr.Taibon ® |Dr.Stieger / Dr.Taibon
2. |Dr. Sonnenschein ® |Dr. Kortschak Dr. Kortschak
3. |Dr. Kortschak Dr.Stieger / Dr.Taibon Dr. Kortschak ©)
4. |Dr. Kortschak Dr. Sonnenschein Dr. Kortschak ©)
5. |Dr. Sonnenschein Dr. Sonnenschein @ |Dr. Sonnenschein
6. |Dr.Stieger/ Dr.Taibon Dr. Sonnenschein @ |Dr. Kortschak
7. |Dr.Stieger / Dr.Taibon Dr. Kortschak Dr. Stieger / Dr.Taibon
8. |Dr.Stieger / Dr.Taibon @ |Dr.Stieger / Dr.Taibon Dr.Stieger / Dr.Taibon ©
9. |Dr.Stieger / Dr.Taibon @ |Dr. Sonnenschein Dr.Stieger / Dr.Taibon
10. |Dr. Kortschak Dr.Stieger / Dr.Taibon Dr.Stieger / Dr.Taibon @)
11. |Dr. Sonnenschein Dr. Kortschak Dr.Stieger / Dr.Taibon @
12. (Dr. Sonnenschein Dr. Kortschak ® |Dr. Kortschak
13. |[Dr.Stieger / Dr.Taibon Dr. Kortschak ® |Dr. Sonnenschein
14. |Dr. Kortschak Dr. Sonnenschein Dr. Sonnenschein
15. |Dr. Kortschak @ |Dr. Kortschak Dr.Stieger / Dr.Taibon
16. |Dr. Kortschak @ |Dr. Sonnenschein Dr. Kortschak
17. |Dr.Stieger / Dr.Taibon Dr.Stieger / Dr.Taibon Dr. Kortschak )
18. |Dr. Kortschak Dr.Stieger / Dr.Taibon Dr. Kortschak ©)
19. [Dr. Sonnenschein Dr.Stieger / Dr.Taibon @ |Dr.Stieger / Dr.Taibon
20. |Dr.Stieger / Dr.Taibon Dr.Stieger / Dr.Taibon @ |Dr. Kortschak
21. |Dr. Sonnenschein Dr. Kortschak Dr. Sonnenschein
22. |Dr. Sonnenschein ® |Dr. Kortschak Dr.Stieger / Dr.Taibon
23. |Dr. Sonnenschein ® |Dr. Sonnenschein Dr. Sonnenschein
24. |Dr. Kortschak Dr.Stieger / Dr.Taibon Dr. Sonnenschein ©)
25. |Dr. Kortschak Dr. Sonnenschein Dr. Sonnenschein ©)
26. |Dr. Kortschak ® |Dr. Sonnenschein @ |Dr. Sonnenschein ©)
27. |Dr.Stieger / Dr.Taibon Dr. Sonnenschein @ |Dr.Stieger / Dr.Taibon
28. |Dr.Stieger / Dr.Taibon Dr. Kortschak Dr. Sonnenschein
29. |Dr.Stieger / Dr.Taibon @ |Dr.Stieger / Dr.Taibon Dr.Stieger / Dr.Taibon
30. |Dr.Stieger / Dr.Taibon @ |Dr. Sonnenschein Dr.Stieger / Dr.Taibon
31. |Dr.Stieger / Dr.Taibon Dr.Stieger / Dr.Taibon
u Dr Kortschak: LA "é Die Wirk_)e|saglengymnastik mit Josef Brgndstetter find_et ab
R 24.-31.12.2011 /‘_: sofort wieder jeden Dienstag von 19.00 bis 20.00 Uhr im
L |Dr. Sonnenschein: O Turnsaal der VS Gaflenz statt.
A 20.10.-2.11.2011 g Wirbelsaulengymnastik ist ein Training, das unbeweglich ge-
g Dr. Stieger / Dr. Taibon: & wordene Koérperpartien mobilisiert, schwache Muskeln kréaftigt

Ordinationsaushang beachten 8 und verkirzte Muskelgruppen dehnt.




