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Mitwandern und gewinnen!
Nutzen Sie lhre Chance auf tolle Preise:

* Tages-Gewinnspiel
Gewinnkarte beim Start abholen und mit
etwas Gliick auf der ORF Radio OO Biihne
ein Oberbank Sport-Package gewinnen.

¢ Gesamt-Gewinnspiel
Nehmen Sie an allen vier Wanderungen teil
und spielen Sie mit um den Hauptgewinn:
eine Wanderausriistung im
Gesamtwert von € 1.000,—
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Wir freuen uns, Claudia Hinterramskogler ab September 2019 als
gruppenfithrende Kindergartenpddagogin begriiien zu kdnnen.

Die Marktgemeinde Gaflenz wiinscht ihr fiir diese Tatigkeit im Kinder-
garten alles Gute.

STRAUCHSCHNITTCONTAINER

FREIBAD GAFLENZ

Hecken oder Stréucher, die von privaten Grundstiicken in 6ffentliche Fla- ~ Auch heuer haben wieder Gaflenzerinnen und

chen oder auf den Nachbargrund ragen, sind bis auf die eigene Grund-  Gaflenzer freiwillig die Wochenenddienste im

grenze zuriickzuschneiden. Freibad Gaflenz iibernommen. Ein herzliches
Dankeschon dafiir!

Zur Schnittgutentsorgung steht Ihnen vom 16. September bis 13. Oktober
ein Strauchschnittcontainer zur Verfiigung.

Aufstellungsort: Bauhofeinstellgebdude neben dem Bahnhof.

Bitte nur Strauch— oder Heckenschnitt! Kein Rasenschnitt!

BLUHSTREIFEN

Auf Initiative von Biirgermeister Giinther Kellnreitner wurde ein Griin-
streifen zwischen Strafle und Radweg im Frithjahr 2019 mit einer speziel-
len Blumenwiesensaatmischung angest.

Diese Blumenwiese bietet Nahrung fiir Bienen und gleichzeitig eine opti-
sche Abtrennung zwischen den Fahrwegen.

WEGEWARTE GESUCHT

Gaflenz hat wunderschéne Wanderwege, welche von der einheimischen
Bevolkerung, als auch von vielen auswiértigen Wanderern, sehr gerne be-
nutzt werden.

Damit die Wege auch begehbar sind, miissen sie gepflegt und gewartet
werden. Fiir diese Aufgaben werden ehrenamtliche Wegewarte gesucht.
InteressentInnen mogen sich bitte am Gemeindeamt melden.

AUF GEHT 'S NACH JAPAN!

Stolz ist Gaflenz auf seine Alphornbldser; diese qualifizierten sich in
Weyer, beim Austrian Summer Music Festival, fiir die ,,Osaka Internatio-
nal Musik Competition®.

Die Gaflenzer Alphornblédser werden in der Kategorie ,,Folk Instruments*
antreten.

Die Marktgemeinde Gaflenz wiinscht in diesem Sinne eine gute Reise
und viel Erfolg in Osaka!

y Vv
F):’ﬂ)hombliiser Gaflenz



GA F L E N Gemeindenachrichten September 2019

-

Hildegard Maurer Michael Rettensteiner Maria Puchbauer-Schnabel Maximilian Piirscher
zum 90. Geburtstag zum 85. Geburtstag zum 80. Geburtstag zum 90. Geburtstag

NATIONALRATSWAHL, 29. SEPTEMBER 2019

Am 29. September 2019 findet die Wahl zum Nationalrat statt.

Wahlberechtigt sind alle Gsterreichischen StaatsbiirgerInnen, die am Wahltag das 16. Lebensjahr vollendet haben und am
09.07.2019 (Stichtag) mit Hauptwohnsitz in Osterreich gemeldet und in die Wihlerevidenz eingetragen sind. Weiters alle
AuslandsosterreicherInnen, welche am Wahltag das 16. Lebensjahr vollendet haben und in die Wéhlerevidenz einer osterrei-
chischen Gemeinde eingetragen sind.

Wabhlsprengel, Wahllokale und Wabhlzeit:
Wahlsprengel 1: Marktgemeinde Gaflenz von 7:30 bis 13:00 Uhr
Wahlsprengel 2: FF-Depot Neudorf von 8:00 bis 12:00 Uhr

Amtliche Wahlinformation:

Drei Wochen vor der Wahl werden wieder sogenannte Wéhlerverstdndigungskarten an alle Wahlberechtigten verschickt.
Diese enthalten neben dem Namen des Wahlberechtigten, das zustindige Wahllokal, die Offnungszeiten, sowie die laufende
Nummer im Wihlerverzeichnis. Bitte nehmen Sie zur Stimmabgabe neben dieser Wiihlerverstiindigungskarte auch ein Aus-
weisdokument mit.

Wahlkarte und Briefwahl

Wer am Wahltag das Wahllokal nicht besuchen kann, hat ab sofort die Mdglichkeit eine Wahlkarte zu beantragen.

Die Beantragung der Wahlkarte ist schriftlich bis spétestens Mittwoch, 25.9. und miindlich bis Freitag, 27.9. 2019, 12:00 Uhr
moglich. Wenn eine personliche Ubergabe der Wahlkarte an eine von der Antragstellerin/vom Antragsteller bevollméchtigte
Person moglich ist, kann ein schriftlicher Antrag bis Freitag, 27.9.2019, 12:00 Uhr gestellt werden.

Die Abholung einer Wahlkarte fiir eine andere Person ist nur mit einer schriftlichen Vollmacht méglich!

Fiir die Beantragung der Wahlkarte nutzen Sie bitte die personalisierte Anforderungskarte in unserer ,,Amtlichen Wahlinfor-
mation®. Dafiir haben Sie nun drei Mdglichkeiten:

. personlich in der Gemeinde
. schriftlich mit der personalisierten Anforderungskarte per Riicksendekuvert
. elektronisch im Internet

Mit dem Code auf der personalisierten Anforderungskarte in der ,,Amtlichen Wahlinformation kénnen Sie rund um die Uhr
auf www.wahlkartenantrag.at Thre Wahlkarte beantragen.

Wenn Sie infolge mangelnder Geh- und Transportfihigkeit oder Bettldgerigkeit das Wahllokal nicht aufsuchen kdnnen, so
niitzen Sie bitte die Briefwahl.

WAHLKARTEN KONNEN NICHT PER TELEFON BEANTRAGT WERDEN!

KLIMAVOLKSBEGEHREN

Der Klimawandel ist Realitdt und die Folgen sind weltweit spiirbar. Wir haben nur eine Erde und wenn wir diese nicht schiit-
zen, werden unsere Nachkommen keine Existenzgrundlage mehr haben. Das verdnderte Klima wird kein sinnvolles Leben
mehr zulassen, die Verschmutzung der Umwelt wird uns die Luft zum Atmen nehmen. Damit der Schaden nicht allzu gro3
wird, miissen wir handeln. Das Klimavolksbegehren liegt in der Gemeinde zur Unterschrift auf. Informationen zum Volksbe-
gehren finden sich unter ,,www.klimavolksbegehren.at™

BAUVERHANDLUNGSTERMINE

Die néachsten Bauverhandlungstermine sind: Donnerstag 14. November und Dienstag 17. Dezember (vormittags)

Terminvereinbarungen bitte unter: fluch@gaflenz.ooe.gv.at oder 07353 205 11
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Die Marktgemeinde Gaflenz bedankt sich bei den
Wirtsleuten Michaela Payerl und Karl Immervoll.

23 Jahre lang fiihrten sie erfolgreich das Gasthaus
,Pfandlwirt. Zahlreiche Bille, Hochzeiten und §
Familienfeiern fanden in ihrem Haus den passenden
Rahmen.

Mit September wird Karl seinen wohlverdienten
Ruhestand antreten. Fiir den neuen Lebensabschnitt
winschen wir alles Gute und viel Gliick.

Sag zum Abschied leise Servus!

Ganz so leise war unser Abschied, dank unserer treuen und in 23 Jahren zu Freunden gewordener Géste, nicht. Danke an alle
die uns all die Jahre begleitet haben und uns einen so grandiosen Abschied beschert haben. Danke an alle Korperschaften und
Vereine fiir die jahrelange tolle Zusammenarbeit, denn nur die vielen kleinen Riddchen halten das grol Rad am Laufen.

Es sei aber auch die Gelegenheit genutzt, den aufgeschaukelten Emotionen zu entgegnen. Leider gibt es derzeit keine
Nachfolge fiir das Gasthaus, die angeblichen Interessenten aus der Region hat es nicht gegeben. Nach einem weiteren
Gesprich mit unseren Verpéchtern ist jedoch eine fiir alle vertretbare Einigung im Sinne des Betriebes gefunden worden.

Danke, dass wir 23 Jahre ein Teil der Gemeinschaft sein durften.
Servus Karl und Michi

Zu einem unvergesslichen Erlebnis wurde der Besuch der Gaflenzer
Reisegruppe. Ein perfektes Programm préigte diese vier Tage. Vom
Besuch der ,,Schwarzen Madonna“ (das Wahrzeichen von Primosten)
iiber einen Ausflug in die Weinberge bis zur Schifffahrt zu den Krker
Wasserfallen.

Die Gaflenzer Schuhplattlergruppe und Vize-Weltmeister auf der
steirischen =~ Harmonika  Michael  Sattler lieBen bei  ihren
offiziellen Auftritten am Dienstag Abend den Stadtplatz dieses
Tourismusortes erbeben.

Den wiirdigen Abschluss bildete das Galadinner am letzten Abend in der
Kongresshalle mit dem Auftritt einer der besten Folkloregruppen
Dalmatiens.
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Wir starten mit der Minifufballgruppe!

,Frohlicher Fuball“ fiir alle Médels und Buben im Alter
zwischen 5 - 7 Jahren (JG 2012 - 2014).

Interessierte Kinder des Jahrganges 2011 sind herzlich bei der
U-9 Mannschaft willkommen!

SCHNUPPERTAG:

DIENSTAG 26. SEPTEMBER 2019
16:00 Uhr am Volksschulplatz
(bei Schlechtwetter in der Turnhalle)

Kontakt/Info: Glinther Kellnreitner oder
Reinhold Daucher - 0664/88433 901

Die Organisatoren erwiesen sich wieder einmal, trotz widrigster Wetterbedingungen, als perfekte Veranstalter.

Es brauchte etliche Tage, um die ,Harreither-Arena mit dem violetten Flair auszustatten, um dem 50-jadhrigen
Bestandsjubildum den wiirdigen Rahmen zu verleihen. Ein groBes Dankeschon gebiihrt auch der Freiwilligen Feuerwehr
Gaflenz und der Wintersportgruppe, die den Sportverein bestens unterstiitzten. Die Trachtenmusikkapelle umrahmte dieses
Jubildum und trug viel zur super Stimmung bei!

Rund 60 Ehrengéste folgten der Einladung. An der Spitze natiirlich der Sponsor, die Familie Harreither und der Prisident des
niederdsterreichischen Fu3ballverbandes, Bgm. Hans Gartner.

Der Verein dankte Dr. Raimund Harreither, der beispiellose 32 Jahre Hauptforderer ist, mit der Namensgebung des Stadions.
Seit 13. Juli heiBit dieses nun ,,Harreither Arena“. Die Kapellmeisterin der TMK Gaflenz, Frau Michaela Merkinger kompo-
nierte exklusiv den ,,Harreither-Marsch®, der in der Halbzeitpause uraufgefiihrt wurde.

Trotz des Regentages bildete eine grole Zuschauerkulisse den wiirdigen Rahmen und es herrschte den gesamten Nachmittag,
mit eingeschlossen die After Show Party mit DJ Aruna, die bis in den spédten Abend dauerte, tolle Stimmung.

Fotos: WSG G'aﬂéng/;s‘téph\ahvSchﬁnberger; S
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SVH GAFLENZ MEISTERSCHAFT HERBST

SA, 21. September SA, 5. Oktober
SVH : SKN St. Pélten Jun. SVH : Langenrohr
KM - 16:00 Uhr Juniors - 13:30 Uhr
KM - 15:30 Uhr
Patronanz: Fa. Simacek Patronanz: Fa. Filzwieser
Matchball: Fa. Losbichler Bau GmbH Matchball: Fleischhauerei Aigner
SA, 19. Oktober SA, 2. November
SVH : Scheiblingkirchen SVH : Zwettl
Juniors - 13:00 Uhr Juniors - 12:00 Uhr
KM - 15:00 Uhr KM - 14:00 Uhr
Patronanz: Fa. Mirako Holz GmbH Patronanz: Huber & Wachauer Elektro
Matchball: Holzbau Manfred Haider Matchball: Malermeister Andreas Haider

Jonathan Kellnreitner spielt derzeit fiir die AKA St. Polten und besucht das
BRG Waidhofen/Ybbs. Er ist der erste Nachwuchsspieler des SVH Gaflenz
in der U-14 Niederosterreichauswahl.

Bei seinem ersten Einsatz erzielte Jonathan im Bundesldandermeisterschafts-
spiel gegen Karnten einen Treffer.

Die Marktgemeinde Gaflenz wiinscht ihm fiir seine sportliche Zukunft alles
Gute!

Am 27. Juli 2019 fand das 4. Beachvolleyball-Turnier des SV Harreither 1’
Gaflenz statt.

12 Teams kdmpften an diesem Tag um die Punkte. Den Sieg holte sich die
Mannschaft "Gegen gegen gegen", Platz zwei ging an "Die schwarzen
Schafe". Das Stockerl komplettierte mit dem dritten Platz die Mannschaft
"Freilos" aus Weyer.

Trotz des wettertechnisch eher durchwachsenen Tages war das Turnier
abermals ein voller Erfolg und somit steht einer Fortsetzung im nichsten
Jahr nichts im Wege.

ERFOLGE FUR WSG ATHLETEN »

Im Rahmen des Weyrer Marktfestes fand die Siegerehrung des 9. Wickie-
Kinderlaufcups statt. Fiinf L&uferInnen freuten sich iiber einen
Stockerlplatz. Insgesamt waren 36 Kinder in der Wertung gelistet und es
blicken schon alle gespannt auf den Jubildumscup im kommenden Jahr.
Details auf: www.wsg-gaflenz.at.

Die Podestplitze der WSG-TeilnehmerInnen:

Mini: Franziska Lang (Platz 3)

Kinder 1: Anika Lang (Platz 3) / Laurin Schonberger (Platz 1)

Kinder 2: Theresa Almberger (Platz 2)

Jugend: Paul Steindler (Platz 2)

Gschlieflauf

Sieben LauferInnen der WSG gingen beim Gschlieflauf des SC Pechgraben
an den Start. Dabei gab es drei erste Plitze fiir Anika Lang, Marlene Stu-
bauer und Helmut Stubauer. Franziska Lang erreichte den 2. Platz in der
Klasse Schiiler 1. Weiters mit am Start waren Werner Harreither (Platz 6)
und Josef Sattler (Platz 5). Stephan Schonberger nahm die 2,7 km ebenfalls
in Angriff und freute sich iiber Platz vier.

NEUE VEREINSKLEIDUNG la e o v

Mitte Juli wurde an die Teams Laufsport und Radsport der WSG Gaflenz
die neue Vereinskleidung im Beisein der Sponsoren iibergeben.

,,Wir bedanken uns herzlich bei den Sponsoren Daniela Piirscher-Kandler, Ve ' : .
la Autoservice Raimund Helm und Heim & Hirtenlehner Bauelemente,* so , 2T A M a
WSG-Obmann Helmut Stubauer. : L WA G'aﬂx’n' 4


http://www.wsg-gaflenz.at
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Die Sektion Tennis des SV Harreither kann wieder auf eine
erfolgreiche Saison zuriickblicken. Zahlreiche Interessierte fanden
sich Ende April beim Tennis Opening in der Sportplatz Arena ein.
Im wochentlichen Nachwuchstraining, in den Kursen und im
Ferienspal3 fanden heuer gesamt iiber 50 Kinder und Jugendliche
sowie Erwachsene Platz.

Beim heurigen Hobbyturnier durfte man sich iiber knapp 70 Teil-
nehmerInnen und somit iiber 100 Nennungen freuen. In zehn ver-
schiedenen Bewerben spielte man ab dem 8. Juni in unterschiedli-
chen Spielsystemen beinahe 130 Spiele. Am Freitag, den 30.
August fand das Kinder- und Jugendturnier unter der Moderation
von Thomas Katzensteiner statt, wobei sich die Jugendlichen im
Grof3feld (Satzspiel bis 6) und die Kinder im Kleinfeld (Punktespiel
bis 10) sowie im 5-Kampf matchten.

Bei der anschlieBenden Siegerehrung iiberreichte Biirgermeister
Giinther Kellnreitner die Pokale und Urkunden. Ebenso gab es wie-
der fiir jedes Kind ein Séckchen, gefiillt mit Leckereien und Be-
darfssachen fiir den Schulanfang.

Am Samstag fand das Hobby Schnupper-Turnier (TCM-Cup) als
Abschluss fiir die KursteilnehmerInnen und jene, die sich in einem
Turniermodus ausprobieren wollten, statt. Die Teilnehmerlnnen
zeigten ihr Kénnen in einem klassischen Round Robin System und
die SiegerInnen durften sich iiber eine Saisonkarte fiir 2020 freuen.
AuBerdem erhielt jeder Spieler und jede Spielerin einen Sachpreis,
gesponsert von Daniela Piirscher-Kandler.

Die Bewerbe Einzel Damen und Herren (mit Ortsmeisterermittlung)
und die Doppelbewerbe wurden seit dem Pfingstwochenende ausge-
tragen. Die Finalspiele und die Siegerehrung fanden, ausgenommen
eines kurzen Regeneinbruchs, bei herrlichem Wetter statt. Die Zuse-
herlnnen und Spielerlnnen konnten sich im Buffet und bei Gegrill-
tem stirken.

Zuletzt setzte sich im Einzel Petra Rehak (Ortsmeisterin), vor
Daniela Piirscher-Kandler (Vize-Orstmeisterin) bei den Damen
und Thomas Teufl (Ortsmeister) diesmal vor Tobias Schraml (Vize-
Ortsmeister) bei den Herren durch.

Sieger der anderen Bewerbe:
Doppel Herren: Harald Schnetzinger/Ivo Lucic

Doppel Damen: Daniela Piirscher-Kandler/Andrea Steindler
Doppel Mixed: Andrea Steindler/Thomas Schweighuber
TCM-Cup Damen: Magdalene Desch
TCM-Cup Herren: Harald Schraml
Jugend: Jakob Berchtold

U12: Moritz Piirscher-Kandler

U10: Sarah Riegler

S5Kampf weiblich: Theresa Almberger
5Kampf ménnlich: Simon Hochpdchler

Biirgermeister Giinther Kellnreitner und
zugleich  Vereinsobmann gratuliert zu
dieser tollen Veranstaltung!
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Gestinde
Gemeinde

Ich meine,
dass die Gesundheit uns glicklich macht,
aber das Umgekehrte tut auch seine Wirkung.

Ich glaube,

dass ein glicklicher Mensch

~ weniger leicht erkrankt,

als ein unglicklicher.
ndvRusserll‘]\ :

Inhalt:
Veranstaltungsriickblick
Aktivitdten Herbst 2019
Vorschau 2020

Wellness & Gesundheitstips
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Veranstaltungsriickblick

Mittwochs, 14-tigig:

Wanderungen wie z.B.: Schiittbauernalm,
Schoberbauernalm, Mostviertelblick-Rundweg,
Heiligenstein, Weilles Kreuz,....

Miirz 2019:
Lange Nacht der Frauen

Eltern-Kind-Bewegungsstunden

Juni 2019:
Korbflechtkurs

Ferienspaf} Juli 2019:
Gemeinsam mit der
Bauernschaft ,,Ein Tag am Bauernhof*
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Jugend

FEBRUAR

¢ Tischtennis mit anschlieBendem Pokerabend

¢ Schneeschuhwanderung
MARz

¢ Klettern in der Kletterhalle 6a *

Escape the Room Fi

APRIL

¢ Wanderung Lindaumauer

Hoéhlenbesichtigung

¢ Wanderung Weilles Kreuz
Mar

¢ Wanderung Spindeleben

¢ Solebad Gostling

¢ Wanderung Sonnberg
JuLn

¢ Grillabend
AUGUST

¢ Bergtour Gaflenzer Kaibling

Aktivititen Herbst 2019
Montag: Line Dance Einsteigerkurs P

ab 23. September 2019
Abelenzium, 19:30 Uhr
Infos: Ingrid Buder

Dienstag: Wirbelsdulengymnastik mit Julia Kaltenbrunner
ab 10. September 2019
Turnsaal der Volksschule, Beginn: 19:00 Uhr

Mittwoch:  Line Dance Einsteigerkurs
ab 25. September 2019
Abelenzium, 9:00 Uhr
Infos: Ingrid Buder

form,
"ion: 1
197id Bug,
Curs " Vi '*r, 0664
- ”"fmt’,‘b’;%,s = gy,
08 5 og, g 10
" 0664 43+

Wanderungen mit Brigitte Hochbichler
immer 14-tagig . 7

Freitag: Eltern-Kleinkind-Bewegungsstunde fiir Kinder bis
zum Kindergartenalter
ab 13. September 2019, Freitag vormittags
Infos: Marlene Holzl 0680/14 15 861

Kinder-Bewegungsstunde fiir Kinder von 4 — § Jahren
ab 13. September 2019, 14:00 bis 15:00 Uhr
Infos: Marlene Holzl 0680/14 15 861
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Vorschau Frithjahr 2020

Lange Nacht der Frauen, Details folgen!

Wellness Tip

ﬁ

Siiles Honigpeeling:

Dieses siifle Honigpeeling verhilft der Haut nicht nur im
Herbst zu neuer Spannkraft.

So wird’s gemacht:

Dazu 2 EL kristallinen Honig solange auf den Wangen
einreiben, bis der gewlinschte Peeling-Effekt erreicht ist.
Die stoffwechselaktivierende Maske etwa 15 Minuten
einwirken lassen und mit lauwarmen Wasser abwaschen.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorbeugen

herz.gesund.leben

Das Herz arbeitet fiir uns ein Leben lang! Siebzig Mal in der Minute pumpt es sauerstoffreiches Blut in die Gefdfe, im Laufe
eines Lebens rund drei Milliarden Mal. Das Kreislaufsystem versorgt simtliche Zellen des Korpers auf 100.000 Kilometern
Strecke mit Blut - von der Geburt bis zum Tod iiber 18 Millionen Liter.

Risikofaktoren fiir unser Herz

Wie lange Herz und Gefille einwandfrei funktionieren, hiangt
vom Zusammenspiel der eigenen genetischen Ausstattung und
dem Vorhandensein schiddigender duBerer Einfliisse, auch
Risikofaktoren genannt, ab. Auf einige hat der Einzelne kei-
nen Einfluss, zum Beispiel Geschlecht oder Alter. Einige kon-
nen mit Medikamenten behandelt werden, wie etwa ein hoher
Blutdruck oder Diabetes. Und schlieBlich gibt es die Lebens-
stil-Risikofaktoren, am wichtigsten Rauchen, Ubergewicht,
Bewegungsmangel und Stress, mit denen jeder Mensch das
Schicksal seines Herz-Kreislauf-Systems ganz direkt steuert.
Keiner der genannten Faktoren steht dabei fiir sich allein. Sie
alle beeinflussen sich gegenseitig, verstirken sich, oder heben
sich auf.

Herzgesund leben — in jedem Alter

Bei ,,guter Pflege* behdlt das Herz seine Kraft bis ins hohe Alter. Jedoch kann es bei schlechten ,,Arbeitsbedingungen® schon
frith an seine Grenzen stoflen. Was gut fiir Herz und Gefdf3e ist hélt ebenso die anderen Organe gesund! Viel Bewegung, eine
ausgewogene Erndhrung, wenig Stress, Nichtrauchen und das Halten des Normalgewichts schiitzen ebenso vor
Depressionen, Krebs und vielen weiteren Erkrankungen.

Quelle: www.netdoctor.at
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Viele Jahre haben die Pfandlwirtsleut' das Essen fiir ,,Essen auf /;’
Réder zubereitet. Dafiir ein groBes Dankeschon! Ab September /
2019 schlieBen sich leider die Pforten des Pfandlwirtes und wir
winschen Michaela und Karl alles Gute fiir ihre weitere Zukunft.

www.ro(eskreuzn\

Das Essen wird zukiinftig vom Bezirksaltenheim Weyer zubereitet. e AUF RADERN

Freiwillige Helfer fiir die Zustellung im kommenden Jahr sind
herzlich willkommen.

SCHES
TER
'ROTES KREUZ

P Lk 2w et

Info & Kontakt:
Marktgemeinde Gaflenz oder
Frau Gertrude Hiermayer

,Durch einige Rotkreuz-Kurse war ich schon immer am Sa-
nititswesen interessiert und mit der Ubergabe unserer Firma
ergab sich die notwendige Freizeit, um mich beim Roten
Kreuz fiir eine Mithilfe anzumelden®, beschreibt Lydia
Heigl ihren Weg zur Rettungssanititerin im Jahr 2017. Fiir
Niklas Kaltenbrunner war sein Bruder der Ausschlag geben-
de Faktor: ,,Er hat im Vorjahr den Zivildienst beim Roten
Kreuz Weyer gemacht und mir ist die Zeit sehr spannend
und abwechslungsreich erschienen. Damit war fiir mich die
Entscheidung klar — das will ich auch machen*.

Wertschitzung durch Patienten und Angehorige ——
Lydia und Niklas sind sich einig: ,,Unsere Arbeit wird von a
vielen Menschen wertgeschitzt. Auch wenn sie ihre Dank-
barkeit nur mit kleinen Gesten ausdriicken konnen, so moti-
viert einen das immer wieder aufs Neue“. Besonders schon
ist es, wenn man einen Patienten einige Zeit spéter trifft und
sieht, dass es ihm wieder gut geht. Dieses Gefiihl kann man als Rettungssanitéter beim Roten Kreuz erleben.

Foto: WSG Gaflenz/Amelie Schweighuber

Freundschaften entstehen und Zeit schenken

Eine Rotkreuz-Dienststelle ist auch immer ein Ort der Geselligkeit und der Freundschaften. Man lernt neue Menschen kennen
und gemeinsame Einsdtze schweillen zusammen. ,,Ich habe von Beginn an nette Menschen kennengelernt und Freundschaf-
ten kniipfen kdnnen®, so Niklas. Bei Lydia spielt auch die Zeit eine wichtige Rolle: ,,Zeit ist heutzutage etwas Kostbares ge-
worden. Diese Zeit fiir Menschen in Not zu spenden ist fiir mich als Rettungssanitéaterin sehr wichtig®.

Ausbildungsmoglichkeit

Wer jetzt Lust bekommen hat zu lernen wie man richtig hilft, hat demnéchst die Moglichkeit dazu. Am 30. September startet
wieder ein Erste-Hilfe Kurs. Alle Details und die Mdglichkeit zur Anmeldung auf www.erstehilfe.at oder telefonisch unter
0664/88745864.

Jahrelang leisteten Gaflenzerinnen und Gaflenzer viele
ehrenamtliche Stunden um Deutsch-Integrationskurse ab-
zuhalten.

Ein besonderer Dank geht an Frau Christa Hochpdchler
fiir ihr langjéhriges Bemiihen und den personlichen Ein-
satz. Von Beginn an leitete sie Kurse und bis zum Schluss
half sie ihnen unsere Sprache zu erlernen, um sich besser
Zu integrieren.



http://www.erstehilfe.at/
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Heuer kommt die turbulente Komddie:
w»Diimmer als die Polizei erlaubt*
von Markus Scheble und Sebastian Kolb zur Auffiihrung.

Inhalt:

Was gibt es Schlimmeres fiir einen aufstrebenden Polizisten, als in
ein trostloses Kaff in der tiefsten Provinz versetzt zu werden. Noch
dazu mit zwei Untergebenen, die diimmer nicht sein konnten.
Oberkommissar Posch versucht alles, um aus diesem Dilemma zu
entkommen. Als sich eines Tages der Polizeiprésident personlich
zu einer Inspektion anmeldet, ergreift er seine Chance und heckt
einen raffinierten Plan aus.

Kartenreservierungen sind ab sofort wie gewohnt online iiber
unsere Theaterhomepage sowie am Gemeindeamt Gaflenz
moglich!

Sichern Sie sich rechtzeitig Ihre Karte!

www.theatergruppe-gaflenz.com

= Bundesministerium @

REDEN — ENTLASTEN - INFORMIEREN

TREFFEN FOUR

hten September 2019

THEATERGRUPPE GAFLENZ SPIELT:

,oummer
asdie Polizel

DA U o Ee S e Wy 220 b 1“
Fr. 08.11. 2019 - 20 Uhr erl,'ant'
Sa. 09.11.2019 - 20 Uhr | g2 t\ .
Fr. 15. 11. 2019 - 20 Uhr [ ped E
Sa. 16.11.2019 - 20 Uhr

Gaflenz

S0.17.11. 2019 - 16 Uhr | xurtenvorverkaut:
Fr. 22.11. 2019 - 20 Uhr www.theatergruppe-gaflenz.com

Gemeindeamt Gaflenz: 07353/205

Sa. 23. 11. 2019 - 20 Uhl' Preis Erwachsene:  13,- AK15,-

o . Kinder (bis 15. Geburtstag) 10,- AK 12,-
Auffiihrungen im Auskunft ab 18.00 Uhr:

0664/3412526
Bif

LAND
ZIVILSCHUTZ
Osterreich

ANGEHORIGE VON
MENSCHEN MIT DEMENZ

Die Betreuung eines Menschen mit Demenz bedeutet eine groBe Herausforderung.
In unseren regelmaBigen Angehérigentreffen erleben Sie, dass Sie damit nicht alleine
sind, dass andere mit den gleichen Schwierigkeiten konfrontiert sind und gerne Ihre
Erfahrungen héren.

Einmal monatlich setzen wir uns gemiitlich zusammen um uns gegenseitig
zu unterstiitzen:

BEZIRK STEYR-LAND/LINZ-LAND
Montag, 9. September 2019
Montag, 14. Oktober 2019

Montag, 11. November 2019
Montag, 9. Dezember 2019

© HAUS DER BEGEGNUNG, WEICHSTETTNER STRASSE 8, 4522 SIERNING
@ JEWEILS VON 13:30 - 15:30 UHR
© DIE ANGEHORIGENTREFFEN SIND KOSTENLOS

Parallel wird bei Bedarf eine Betreuungsgruppe angeboten, so dass auch
die von der Krankheit betroffenen Personen zum Treffen mitgenommen
werden konnen. Fiir die Teilnahme an der Bet uppe bitten

wir um Anmeldung. Der Unkostenbeitrag dazu betragt € 5.

-

MAS ALZHEIMERHILFE S
Demenzberatungsstelle Micheldorf

ALZHEIMERHILPE

TEL. +43 (0) 664/854 6694
MAIL roland.sperling@mas.or.at
www.alzheimer-hilfe.at

in ganz Osterreich am Samstag, 5. Oktober 2019, zwischen 12:00 und 12:45 Uhr

Mit mehr als 800D Sirenen sowie iber KATWARN Osterreich/Austria kann die Bevol-
kerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert werden. Um Sie mit diesen Signalen
vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite der Sirenen zu testen, wird einmal jahrlich
von der B im jum fir Inneres mit den Amtern der Landesregierungen
ein osterreichweiter Zivilschutz-Probealarm durchgefuhrt.

sirenenprone [P 3
Cwarnonc P 3

Herannahende Gefahr!
Radio oder Femseher (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)

Am 5. Oktober nur Probealarm!

Chiarn P 3

Gefahr!

bzw. Ra
Uber Radio oder Femsehen (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)
befolgen.

Am 5. Oktober nur Probealarm!

Ende der Gefahr.

Weitere Hinweise Uber Radio oder Femsehen (ORF)
bzw. Internet (www.orf.at) beachten.

Am 5. Oktober nur Probealarm!

a

(=155 [=]

A
KATWARN R
[m]p7


http://www.theatergruppe-gaflenz.com
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Tourismusverband Steyr und die Nationalpark S T E Y R +
Region*
Die erste  Vollversammlung des neuen N ATI o N AL PAR K

,Tourismusverband Steyr und die Nationalpark

Region fand am 15. Mai 2019 samt der konstitu- R EG ION

ierenden Sitzung des Aufsichtsrates statt.

Mag. Johannes Brandl (Geschiftsfithrer SPES

Schlierbach) wurde zum Vorsitzenden gewihlt,

ihm zur Seite steht Georg Baumgartner

(Baumgartner Hotel & Residences) als sein Stell- |N S U M M E meh '.
vertreter.

Der neue Verband umfasst 18 Gemeinden und hat
derzeit 300.000 Nachtigungen. Im ersten Jahr steht
ein Budget von 1.500.000,- Euro zur Verfiigung.

Das Tourismuskonzept wurde in einem 2-jéhrigen
Prozess, begleitet von Kohl & Partner, erarbeitet.
Die Vision ,Die erholsamste und genussreichste
Nationalpark Urlaubsregion in Osterreich mit le-
bendigen Stadt- und Kulturleben sowie Business-
Kompetenzen baut auf die drei Themensdulen
,Bewegung & Naturerlebnis®, ,,Stadt- und Kul-
turerlebnis® sowie ,,Business* auf. Die Genussan-
gebote spiegeln sich in allen Sdulen wider.

Die Steyrerin Eva P6tzl wurde einstimmig zur Ge-
schiftsfithrerin fiir finf Jahre bestellt: ,,Ich freue Foto:ZVG
mich auf die neue Aufgabe ,,Steyr und die Natio-
nalpark Region touristisch am Markt zu positio-
nieren und mit den vielen Akteuren in der Region  v.iinre.:

gemeinsam die vorhandenen Kompetenzen zu Eva Potzl (%eyr), Franz Rettenbacher (Kirchdorf), Christian Finner (Steinbach), Angela
- : Ahrer (Grofiraming), Hans Mader (Steyr), Georg Baumgartner (Steyr), BGM Martin
Scharfen u nd neue A.nge.bOte zu entwickeln. Der- Haider (Maria Neustift), Georg Blasl (Losenstein), Mag. Johannes Brandl
zeit arbeiten wir mit einer lokalen Agentur am (Schlierbach), VBGM Werner Radinger (Micheldorf), Josef Schweinschwaller (Dietach),
neuen Werbeauftritt, den wir Ende September pré- DI Volkhard Maier (Nationalpark Kalkalpen), BGM Gerald Hackl (Steyr), Christian
sentieren werden.< Schilcher (OO Tourismus), Jiirgen Armbriister (Steyr) und Christian Klausner (Molln)

Gemeinsam mit dem TDZ Ennstal sowie der mes=
Wirtschaftskammer Oberdsterreich organisiert die
Initiative Lebensraum Ennstal bereits zum 5. Mal .
diese Berufsinfomesse. Hier kommen SchiilerInnen h
mit den Betrieben in Kontakt. Zukiinftige Lehrlinge " 7,
und Ausbildungsbetriebe erhalten so die Chance, sich k. g
gegenseitig kennenzulernen.

Mehr als 20 ausstellende Betriebe sowie WIFL = =
WKO, AMS, Polytechnische Schule und die BBS |
Weyer bieten ca. 400 SchiilerInnen aus dem Ennstal
einen bunten Branchenmix. Jugendliche, Lehrer, El-
tern und GrofBeltern sind herzlich willkommen!

Unter dem Motto ,,Regionale Kostlichkeiten leicht
gemacht® bietet Sternekoch Klemens Schraml den
SchiilerInnen die Mdéglichkeit, gemeinsam mit ihm
zu kochen.

,Der Berufserlebnistag ist fiir alle Seiten spannend, das Feedback von Jugendlichen, LehrerInnen und Unternehmerlnnen ist
durchwegs positiv und wir freuen uns iiber jeden interessierten Besucher!* meint Erika Lottmann, Sprecherin der Initiative
Lebensraum Ennstal.
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PROJEKT NAHVERSORGUNG

Am 20. August fand unsere erste Zusammenkunft zum The-
ma: ,,Wie konnen wir gemeinsam die Versorgung in unse-
rer Region sichern, im Gasthaus Pfandlwirt statt.
Zu unserer groflen Freude war das Interesse der landwirt-
schaftlichen Betriebe, aber auch der Konsumenten weit iiber
den Erwartungen. Wir mdchten uns bei allen fiir die Teilnah-
me recht herzlich bedanken.

Zur Diskussion standen:

. die Weiterfilhrung unseres Nahversorgers, wie wir es
jetzt gewohnt sind,

. ein Regionalmarkt mit Produkten aus den naheliegen-
den bauerlichen Betrieben oder

. nur einen Bauernladen.

Die meiste Zustimmung bekam ein Geschéft mit allen Artikeln des téglichen Bedarfs, reduziert auf wenige bzw. nur eine
Sorte. Weiters wurde besprochen, in welcher rechtlichen Form unser Regionalmarkt gefiihrt werden kann. Es kristallisierte
sich eindeutig heraus, dass hierfiir diec Griindung eines Vereines, einer Genossenschaft oder einer anderen Komperschaft in
Frage kdme. Um den Betrieb eines solchen Marktes zu gewihrleisten bedarf es der Unterstiitzung einiger MitarbeiterInnen.
Einige TeilnehmerInnen erklirten sich dazu, in welcher Form auch immer, bereit. Die Offnungszeiten und der freie Zugang
rund um die Uhr, an Wochenenden sowie Feiertagen wurden ebenfalls angesprochen.

Das Projekt wird von uns in Richtung Vereins-/Genossenschaftsgriindung weiterbetrieben und wir bitten euch, dieses Vorha-
ben weiterhin zu unterstiitzen und mitzugestalten. Wir konnen in jeder Richtung Hilfe gebrauchen.

Bitte meldet euch unter folgender E-Mail Adresse: nahversorger.gaflenz@outlook.com
Alle, die nur Interesse an Informationen zum Projekt Nahversorger haben, konnen sich unter dem Kennwort ,,nur Info* auf
der obigen Mailadresse melden.

Fiir konkrete telefonische Auskiinfte zum Projekt:

Siegfried Brenn 0699/13 67 36 70
Josef Hirtenlehner 0664/43 93 784
Andreas Reitner 0664/52 91 790

Ferdinand Rettensteiner 0664/54 45 457

RAIFFEISENBANK GAFLENZ AB 1. NOVEMBER NOCH NAHER BEIM KUNDEN

Ab 1. November 2019 ist die Raiffeisenbank Gaflenz mit @
ihren KundenberaterInnen noch niher beim Kunden. Durch
einen zusétzlichen Beratungsnachmittag konnen unsere Kun-
den die vielen Vorteile einer personlichen Beratung vor Ort
niitzen und finden in der Raiffeisenbank immer ihre personli-
chen Ansprechpartner!

Die neuen Schalter6ffnungszeiten sind:

Montag: 08:00 Uhr - 12:00 Uhr
15:00 Uhr - 17:00 Uhr

Dienstag: 08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Mittwoch: ~ 08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Donnerstag: 08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Freitag: 08:00 Uhr - 12:00 Uhr

3 Beratungsnachmittage:
Dienstag, Donnerstag und Freitag — jeweils von 14:00 - 19:00 Uhr (nach Terminvereinbarung)


mailto:nahversorger.gaflenz@outlook.com

ten September

TEAM BEDEUTET BEl HARREITHER:
TOTALER EINSATZ ALLER MITGLIEDER.

Wir sind in einer spannenden Zukunftsbranche tatig und stets
auf der Suche nach neuen Mitarbeitern. Neben einem dyna-
mischen, familiengefiihrten Umfeld bieten wir im Rahmen der
HARREITHER Akademie auch messbare, berufsbegleitende Aus-

WIR SUCHEN:
SYSTEMTECHNIKER

Aufgaben:
+Technische Unterstiitzung der HARREITHER Systempartner
+Schulungen von Technikern und Monteuren der HARREITHER
Systempartner
+Technische Auslegung von Klein- und Gropprojekten
+Betreuung bestehender Anlagen

Ihr Profil:
+HTL-Abschluss oder dhnliche Qualifikation
+Kundenorientierte Kommunikation
+Prédsentationskompetenz
+Fundiertes, betriebswirtschaftliches Denken und Handeln
+Gepflegtes Auftreten, Eigeninitiative & Flexibilitat
+Gewissenhafte Erflillung von Tatigkeiten

bildungsmdglichkeiten bis hin zum akademischen Studium an.
Wir honorieren Engagement und Leistung sowie die Bereitschaft
zur personlichen Entwicklung. Ihre Talente und Starken fordern
wir individuell.

PRODUKTIONSMITARBEITER

Aufgaben:
+Produktionsmitarbeit
+Ggf. Mitarbeit an Forschungs- und Entwicklungsprojekten
+Technische Umsetzung von Ldsungen
+Montageunterstlitzungen bei Projekten

Ihr Profil:
+Lehrabschluss
+Handwerkliche Fahigkeiten
+Gepflegtes Auftreten
+Eigeninitiative & Flexibilitat
+Gewissenhafte Erflllung von Téatigkeiten

Bewerbungen senden Sie bitte an office@harreither.com oder nehmen Sie mit uns telefonischen Kontakt unter 07353-6660 auf.

OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ
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TAMAYA

BEWEGT KORPER UND GEIST

HERBSTPROGRAMM 2019

Slingtraining mit Fritz
ab MO 16.09.2019, 19:00 Uhr, 10 EH

Bewegung — Stirkung — Stabilisation
mit Alexandra Funktionelles Training

jeden DO ab 31.10.2019, 17:45 Uhr, 6 EH

Pilates mit Petra
jeden DI ab 01.10.2019, 18:00 Uhr, 10er Block
jeden FR ab 27.09.2019, 17:00 Uhr, 8er Block

WS-Gymnastik mit Petra
jeden DI, 01.10.2019, 17:00 Uhr, 10er Block
jeden FR, 27.09.2019, 9:30 Uhr , 8er Block

Klangreise mit Monika
DI, 17.09.2019 und 17.12.2019, 19:00 Uhr
DI, 12.11.2019 und 26.11.2019, 19:30 Uhr

Schamanische Schwitzhiitte mit Heli & Sonja
SA, 28.09.2019, 17:00 Uhr
SA, 14.12.2019, 16:00 Uhr

Schamanisches Trommeln mit Heli & Sonja
Fr, 27.09.2019, 18:00 Uhr

Schamanisches Trommeln fiir Frauen
mit Marion

11.10.2019, 08.11.2019, 13.12.2019
um 19:00 Uhr

Riickbildungskurs mit Marina
jeden DO ab 26.9.2019, 9:15 Uhr, 7er Block

Kundalini-Yoga mit Regina
jeden DO ab 12.09.2019, 19:00 Uhr, 10er Block

Faszien-Spezialkurs mit Gudrun, jew. 18:15 Uhr

M1, 06.11.2019 — Riicken & Hiiften,

MI, 13.11.2019 — Knie & Beine

MI, 20.11.2019 — Arme, Schultern & HWS

M1, 27.11.2019 — Perfektionierung d. Teilnehmer
bzw. fiir Fortgeschrittene

Kurzintervall-Intensivtraining mit Gudrun und

Alexandra
ab DO, 26.09.2019, 18:00 Uhr, 20 Minuten
Bauch/Riicken/Beine/Rumpf/Arme

Jeder kann mitmachen. Sie miissen sie kein Mitglied

sein oder werden! Wir freuen uns auf sie!

Info und Anmeldung:

TAMAY A Sport und Gesundheitszentrum
Neudorf 6, 3335 Gaflenz, 0664/351 31 88
kontakt@tamaya.at

chten September 2019 —‘

Der Rassekleintierzuchtverein

E 25 Weyer und Umgebung

. UM

ladt ein zur

LEINTIERAUSSTELLUNG

beim Gasthof Stubauer - Lehner

in Gaflenz
Samstag, 19. Oktober
von 8.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag, 20. Oktober
von 8.00 bis 16.00 Uhr

Die grofRe Schau

der kleinen Tiere

mit riesiger Tombola, Streichelzoo, Kaffee

Decke - Wand - Boden

VHS Herbst in Gaflenz - www.vhsooe.at
Gesundheit - Bewegung

Line Dance - Anfangstanze

Line Dance ist Begeisterung und Lebensfreude pur. Es bietet eine groBe Vielfalt an Tanzen, meist zu Country-
oder Popmusik. Sie brauchen dazu keine/n Partner oder Partnerin, nur Freude an Bewegung und Musik.
2019-ETWE 4706 08

Mo 19:30 - 20:45, 8x / 23.09.2019 - 11.11.2019 /12,00 KE / € 74,50 / AK-Preis € 67,05

Leitung: Ingrid Buder / Ort: Abelenzium Gaflenz

2019-ETWE 4706 09

Mi 09:00 - 10:15, 8x / 25.09.2019 - 13.11.2019/ 12,00 KE / € 74,50 / AK-Preis € 67,05

Leitung: Ingrid Buder / Ort: Abelenzium Gaflenz

Kreativitidt - Kunst - Freizeit

Néhen - Accessoires fiir Babys und Kleinkinder

In diesem Kurs nahen wir mit Jersey- und Fleecestoffen Accessoires flr Babys und Kleinkinder.

Wir fertigen z. B. Haube, Schlauchschal, Stimband und Halstuch. Sie lernen die Besonderheiten kennen, welche
beim Nahen mit Jersey und Fleece zu beachten sind, wie z. B. die richtige Stichwahl. Eine eigene Nahmaschine
muss zum Kurs mitgebracht werden. Exkl. Materialbeitrag.

2019-ETWE 5N 15 01

Sa 14:00 - 17:00 / 28.09.2019 / 3,60 KE / € 23,00 / AK-Preis € 20,70

Leitung: Snjezana Riegler / Ort: Feuerwehrdepot Neudorf, Gaflenz

2019-ETWE 5N 15 02

Sa 14:00 - 17:00 / 14.12.2019 / 3,60 KE / € 23,00 / AK-Preis € 20,70

Leitung: Snjezana Riegler / Ort: Feuerwehrdepot Neudorf, Gaflenz

Nahen mit Baumwollstoff

In diesem Kurs nahen wir aus Baumwollstoff eine Windeltasche. Ganz schnelle Naher/-innen fertigen noch eine
Schnullertasche dazu. Eine eigene Nahmaschine muss zum Kurs mitgebracht werden. Exkl. Materialbeitrag.
2019-ETWE 5N15 03

Sa 14:00 - 17:00 / 00.11.2019 / 3,60 KE / € 23,00 / AK-Preis € 20,70

Leitung: Snjezana Riegler / Ort: Feuerwehrdepot Neudorf, Gaflenz

Kulinarik — Lebensraum

Wildkrauter - Wurzeln

Langsam ziehen sich die Energien der Pflanzen in die Erde zurlick. Wahrend einer Wanderung lernen Sie einige
heilkraftige Wurzeln unserer Umgebung kennen! Wir graben uns durch den herbstlichen Boden, um fir die Leiden
des Alltages gertistet zu sein. Im Anschluss stellen wir eine Gelenksmuskelsalbe her und machen Olausziige.
Exkl. Materialbeitrag.

2019-ETWE 6P14 01

Sa 13:00 - 16:20 / 05.10.2019 / 4,00 KE / € 27,00 / AK-Preis € 24,30

Leitung: Margit Schilling, Dipl. Heilkrauterpadagogin / Ort: Feuerwehrdepot Neudorf, Gaflenz
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= Rauchfrei durchs Leben

Kursstart: Di, 15. 10. - 11. 11. 2019
m 17:30 Uhr, OOGKK Steyr
www.ooegkk.at/rauchfrei

Firma Zink, Gaflenz
Tel. 0680/3214520

‘,
|
EN!

Voraussetzungen: Fuhrerschein B, 3 Jahre Fahrpraxis,
einwandfreier Leumund

Bezahlung erfolgt nach Kollektivvertrag

R. Helm GmbH Markt 74, 3334 Gaflenz

Absolviere deinen

ZIVILDIENST

bei uns und freue dich auf
vielseitige Tatigkeiten!

Die OOGKK bietet in Zusammenarbeit mit dem At-
beitsmedizinischen Dienst ein Raucherentwohnungs-
Programm an. Der Kurs wird von einer Psychologin
durchgefiihrt.

Rauchfrei
Raucherentwohnung durchs Leben
fiir Erwachsene
5 Wochen (1 x pro Woche)
Kosten: SB € 40,00

,Beim Zivildienst beim Sozialhilfeverband Steyr-Land
durfte ich den Umgang mit dem Alter neu erfahren und
die Lebensfreude alter Menschen kennenlernen.

Vor allem das Arbeiten mit den Leuten im Haus hat mir
viel Freude gemacht.”

Fabian, Bezirksalten- und Pflegeheim Sierning Information/Anmeldung'

® . . .
CH E-Mail: rauchfrei@ooegkk.at
_ \) f) Info/Kontakt: @ooeg
U”Sffe EB:zsikiztlilels? und Pflegeheim Weyer sl H'L?J’ﬁEBAND Julia KﬁStenbaumer’
« Bezirksseniorenwohnheim Bad Hall 272528/52361 d
e Bezirksalten- und Pflegeheim Garsten HYV Steyr-Lan WWW.00€e kk at
e Bezirksalten- und Pflegeheim Sierning : . g .
e Bezirksalten- und Pflegeheim Wolfern SpltalSkyStraBe 103, 4400 Steyr
* Bezirksalten- und Pflegeheim Ternberg bh—se.post@ooe.gv.at

FORUM GESUNDHEIT

FIT UND GESUND IN DEN LESEHERBST

Wir starten mit neuen Gesundheitsbiichern zu den Themen “Natiirliche Korperpfle-
ge”, “biologische Zahngesundheit” und “Heilkraft der Gedanken”, in den Herbst.
Auch der Bestseller des international erfolgreichen Filmemachers P.A. Straubinger
kann nun in der Biicherei entlehnt werden.

P. A. Straubinger Margit Fensl Nathalie Karré

per JUNgbrunnen-

“Der Jungbrunnen-Effekt: wie 16 Stunden Fasten Ihr Leben verindert” Eff e k-t

Seit Jahrtausenden sucht die Menschheit nach dem Jungbrunnen, nach dem Geheim-

nis eines gesiinderen, gliicklicheren, kraftvolleren und vitaleren Lebens. Und dann ist Wie 1 6 St un d en
die Antwort so einfach. Uber einige Stunden einfach nichts zu essen, fordert nach-

weislich die Zellverjiingung: Die sogenannte Autophagie sorgt dann fiir die Selbstrei- FASTE N

nigung und Regeneration der Zellen die Forschungen dazu wurden 2016 sogar mit h b snd
dem Medizinnobelpreis ausgezeichnet. Das 16:8-Intervallfasten basiert auf dieser Ihr Lebenverandert
Erkenntnis und ist ganz einfach in den Alltag zu integrieren. Dieses Buch zeigt Thnen
auch, wie Sie durch regelméfige Meditation Stress und unnétige Essimpulse reduzie-
ren und mit Mentaltechniken den ganzheitlichen Jungbrunnen-Effekt nachhaltig akti-
vieren.

Unsere Offnungszeiten sind:

DO 15:00 bis 17:00 Uhr // SO 8:30 bis 9:30 Uhr
jeden zweiten Freitag Schulbiicherei ab 7:30 Uhr

Wir freuen uns auf euren Besuch!



http://www.ooegkk.at/rauchfrei
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ARZTE— UND APOTHEKENDIENST Arzte Notruf: 141, 144 oder 112

Oktober2019 /| November2019 .| Dezember2019 i Drkorschak
raination eyer:

1. Dr Taibon W Dr Schneeweil 5 Dr Taibon W 1 .
Gruppenpraxis Gaflenz

2. Gru-Praxis Gaflenz Dr Schneeweill 2 Dr Kortschak Ordination Gaflenz: 07353 22466
3. Dr Schmotz Dr Schneeweill 2 Dr Taibon W Dr. Taibon
4. Dr Schneeweil Dr Kortschak Gru-Praxis Gaflenz Ordination Weyer: 07355 6282
5. Dr Kortschak 1 Dr Taibon W Dr Schmotz Dr. Tischberger

i i Ordination Laussa: 07255 6901
6. Dr Kortschak 1 Gru-Praxis Gaflenz Dr Tischberger

Dr. Schmotz
7. Dr Taibon W Dr Schmotz Dr Kortschak 5 Ordination GroRraming: 07254 8262
8. Dr Kortschak Dr Tischberger Dr Tischberger 1 Dr. Schneeweil .
9. Gru-Praxis Gaflenz Dr Taibon W 1 Dr Kortschak Ordination Maria Neustift: 07250 648
10. Dr Schmotz Dr Taibon W 1 Dr Taibon W
11. Dr Tischberger Dr Kortschak Gru-Praxis Gaflenz
. URLAUB

12. Dr Schmotz 5 Dr Taibon W Dr Schmotz

. . Dr Kortschak |25.10.,15.11.,30.12.
13. Dr Schmotz 5 Gru-Praxis Gaflenz Dr Schneeweil’
14. Dr Kortschak Dr Schneeweil Dr Schmotz 3 | DrTaibon 28.10.-1.11.,28.-29.11.
15. |Dr Taibon W Dr Schneeweil Dr Schneewei 3 | | Gru-Praxis G. | 23.12., 27.12.
16. Gru-Praxis Gaflenz Dr Schmotz 3 Dr Kortschak
17. Dr Schmotz Dr Schmotz 3 Dr Taibon W
18. Dr Tischberger Dr Kortschak Gru-Praxis Gaflenz Achtung:
19. Dr Tischberger 3 Dr Taibon W Dr Schmotz Nach dem Wochenenddienst hat

i ) . Dr. Kortschak nur vormittags

20. Dr Tischberger 3 |Gru-Praxis Gaflenz Dr Schneeweil} Ordination!
21. Dr Kortschak Dr Schmotz Dr Kortschak 1
22. Dr Taibon W Dr Schneeweil’ Dr Kortschak 1
23. Gru-Praxis Gaflenz Gru-Praxis Gaflenz | 4 Dr Taibon W S Apothekenbereitschaftsdienst
24. Dr Schneeweit Gru-Praxis Gaflenz 4 DrSchneeweit 2 |1 gboheke sum BiberWeyer
25. Dr Schneeweil} Dr Kortschak Gru-Praxis Gaflenz = 4 |5 Ajte Stadt-Apotheke Waidhofen/Y.
26. Gru-Praxis Gaflenz | 4 Dr Taibon W Gru-Praxis Gaflenz = 3 07442 52574
27. Gru-Praxis Gaflenz 4 Gru-Praxis Gaflenz Dr Schmotz 3 Ybbstalapotheke Waidhofen/Y.

07442 55589

28. Dr Kortschak Dr Schmotz Dr Taibon W 1 4 Apotheke Rosenau
29. Dr Kortschak Dr Tischberger Dr Taibon W 1 07448 2525
30. Gru-Praxis Gaflenz Dr Tischberger 2 Dr Schneeweil 5 Zeller Apotheke
0676 845895670
31. Dr Schmotz Dr Tischberger 5
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