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Amtliche Mitteilung 

ORF OÖ Wandertag 
Sonntag, 6. Oktober 
Start 10:00 Uhr 
GH Stubauer 

Labestellen & Musik 
entlang der Strecke 
viele mitwirkende Vereine 
Kulinarik & Musik 
u.v.m. 

Wir freuen 
uns auf Ihre 
Teilnahme! 

Wanderung über die 
Forsteralm zum Sonnberg 
Mittagsrast auf der  
Forsterau 
Live Musik mit Marc Pircher 
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Aktuelles aus der Gemeinde 

Wir freuen uns, Claudia Hinterramskogler ab September 2019 als  
gruppenführende Kindergartenpädagogin begrüßen zu können.  
 
Die Marktgemeinde Gaflenz wünscht ihr für diese Tätigkeit im Kinder-
garten alles Gute.  

Strauchschnittcontainer Freibad Gaflenz 

Auch heuer haben wieder Gaflenzerinnen und 
Gaflenzer freiwillig die Wochenenddienste im 
Freibad Gaflenz übernommen. Ein herzliches 
Dankeschön dafür! 

Foto: Archiv Gemeinde Gaflenz 

Auf Initiative von Bürgermeister Günther Kellnreitner wurde ein Grün-
streifen zwischen Straße und Radweg im Frühjahr 2019 mit einer speziel-
len Blumenwiesensaatmischung angesät.  
 
Diese Blumenwiese bietet Nahrung für Bienen und gleichzeitig eine opti-
sche Abtrennung zwischen den Fahrwegen.  

Blühstreifen 

Hecken oder Sträucher, die von privaten Grundstücken in öffentliche Flä-
chen oder auf den Nachbargrund ragen, sind bis auf die eigene Grund-
grenze zurückzuschneiden. 
 

Zur Schnittgutentsorgung steht Ihnen vom 16. September bis 13. Oktober 
ein Strauchschnittcontainer zur Verfügung.  
 

Aufstellungsort: Bauhofeinstellgebäude neben dem Bahnhof.  
 
Bitte nur Strauch– oder Heckenschnitt! Kein Rasenschnitt! 

Wegewarte gesucht 

Gaflenz hat wunderschöne Wanderwege, welche von der einheimischen 
Bevölkerung, als auch von vielen auswärtigen Wanderern, sehr gerne be-
nutzt werden.  
 
Damit die Wege auch begehbar sind, müssen sie gepflegt und gewartet 
werden. Für diese Aufgaben werden ehrenamtliche Wegewarte gesucht. 
InteressentInnen mögen sich bitte am Gemeindeamt melden.   

Auf geht´s nach Japan! 

Stolz ist Gaflenz auf seine Alphornbläser; diese qualifizierten sich in 
Weyer, beim Austrian Summer Music Festival, für die „Osaka Internatio-
nal Musik Competition“.  
 
Die Gaflenzer Alphornbläser werden in der Kategorie „Folk Instruments“ 
antreten.  
 
Die Marktgemeinde Gaflenz wünscht in diesem Sinne eine gute Reise 
und viel Erfolg in Osaka!   

Foto: Archiv Gemeinde Gaflenz 

Foto: Archiv Gemeinde Gaflenz 

Foto: Alphornbläser Gaflenz 
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 Herzlichen Glückwunsch  

 

Hildegard Maurer 
zum 90. Geburtstag 

Michael Rettensteiner 
zum 85. Geburtstag 

Nationalratswahl, 29. September 2019 

Am 29. September 2019 findet die Wahl zum Nationalrat statt.  
Wahlberechtigt sind alle österreichischen StaatsbürgerInnen, die am Wahltag das 16. Lebensjahr vollendet haben und am 
09.07.2019 (Stichtag) mit Hauptwohnsitz in Österreich gemeldet und in die Wählerevidenz eingetragen sind. Weiters alle 
AuslandsösterreicherInnen, welche am Wahltag das 16. Lebensjahr vollendet haben und in die Wählerevidenz einer österrei-
chischen Gemeinde eingetragen sind.  
 

Wahlsprengel, Wahllokale und Wahlzeit: 
Wahlsprengel 1: Marktgemeinde Gaflenz von 7:30 bis 13:00 Uhr 
Wahlsprengel 2: FF-Depot Neudorf von 8:00 bis 12:00 Uhr 
 

Amtliche Wahlinformation: 
Drei Wochen vor der Wahl werden wieder sogenannte Wählerverständigungskarten an alle Wahlberechtigten verschickt. 
Diese enthalten neben dem Namen des Wahlberechtigten, das zuständige Wahllokal, die Öffnungszeiten, sowie die laufende 
Nummer im Wählerverzeichnis. Bitte nehmen Sie zur Stimmabgabe neben dieser Wählerverständigungskarte auch ein Aus-
weisdokument mit.  
 

Wahlkarte und Briefwahl 
Wer am Wahltag das Wahllokal nicht besuchen kann, hat ab sofort die Möglichkeit eine Wahlkarte zu beantragen.  
Die Beantragung der Wahlkarte ist schriftlich bis spätestens Mittwoch, 25.9. und mündlich bis Freitag, 27.9. 2019, 12:00 Uhr 
möglich. Wenn eine persönliche Übergabe der Wahlkarte an eine von der Antragstellerin/vom Antragsteller bevollmächtigte 
Person möglich ist, kann ein schriftlicher Antrag bis Freitag, 27.9.2019, 12:00 Uhr gestellt werden.  
Die Abholung einer Wahlkarte für eine andere Person ist nur mit einer schriftlichen Vollmacht möglich! 
 

Für die Beantragung der Wahlkarte nutzen Sie bitte die personalisierte Anforderungskarte in unserer „Amtlichen Wahlinfor-
mation“. Dafür haben Sie nun drei Möglichkeiten: 
 

 persönlich in der Gemeinde 
 schriftlich mit der personalisierten Anforderungskarte per Rücksendekuvert 
 elektronisch im Internet  
 

Mit dem Code auf der personalisierten Anforderungskarte in der „Amtlichen Wahlinformation“ können Sie rund um die Uhr 
auf www.wahlkartenantrag.at Ihre Wahlkarte beantragen.  
Wenn Sie infolge mangelnder Geh- und Transportfähigkeit oder Bettlägerigkeit das Wahllokal nicht aufsuchen können, so 
nützen Sie bitte die Briefwahl.  

 
WAHLKARTEN KÖNNEN NICHT PER TELEFON BEANTRAGT WERDEN! 

Maria Puchbauer-Schnabel 
zum 80. Geburtstag 

Maximilian Pürscher 
zum 90. Geburtstag 

Klimavolksbegehren 

Der Klimawandel ist Realität und die Folgen sind weltweit spürbar. Wir haben nur eine Erde und wenn wir diese nicht schüt-
zen, werden unsere Nachkommen keine Existenzgrundlage mehr haben. Das veränderte Klima wird kein sinnvolles Leben 
mehr zulassen, die Verschmutzung der Umwelt wird uns die Luft zum Atmen nehmen. Damit der Schaden nicht allzu groß 
wird, müssen wir handeln. Das Klimavolksbegehren liegt in der Gemeinde zur Unterschrift auf. Informationen zum Volksbe-
gehren finden sich unter „www.klimavolksbegehren.at“  

Bauverhandlungstermine 

Die nächsten Bauverhandlungstermine sind: Donnerstag 14. November und Dienstag 17. Dezember (vormittags) 
 
Terminvereinbarungen bitte unter: fluch@gaflenz.ooe.gv.at oder 07353 205 11 
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Gaflenz sagt danke 

Die Marktgemeinde Gaflenz bedankt sich bei den 
Wirtsleuten Michaela Payerl und Karl Immervoll.  
 

23 Jahre lang führten sie erfolgreich das Gasthaus 
„Pfandlwirt“. Zahlreiche Bälle, Hochzeiten und  
Familienfeiern fanden in ihrem Haus den passenden 
Rahmen.  
 

Mit September wird Karl seinen wohlverdienten  
Ruhestand antreten. Für den neuen Lebensabschnitt 
wünschen wir alles Gute und viel Glück. 

Sag zum Abschied leise Servus! 
 
Ganz so leise war unser Abschied, dank unserer treuen und in 23 Jahren zu Freunden gewordener Gäste, nicht. Danke an alle 
die uns all die Jahre begleitet haben und uns einen so grandiosen Abschied beschert haben. Danke an alle Körperschaften und 
Vereine für die jahrelange tolle Zusammenarbeit, denn nur die vielen kleinen Rädchen halten das groß Rad am Laufen.  
 
Es sei aber auch die Gelegenheit genutzt, den aufgeschaukelten Emotionen zu entgegnen. Leider gibt es derzeit keine  
Nachfolge für das Gasthaus, die angeblichen Interessenten aus der Region hat es nicht gegeben. Nach einem weiteren  
Gespräch mit unseren Verpächtern ist jedoch eine für alle vertretbare Einigung im Sinne des Betriebes gefunden worden.  
 
Danke, dass wir 23 Jahre ein Teil der Gemeinschaft sein durften. 

Servus Karl und Michi 

Gaflenz besuchte die Partnergemeinde Primosten in Kroatien 

Zu einem unvergesslichen Erlebnis wurde der Besuch der Gaflenzer 
Reisegruppe. Ein perfektes Programm prägte diese vier Tage. Vom  
Besuch der „Schwarzen Madonna“ (das Wahrzeichen von Primosten) 
über einen Ausflug in die Weinberge bis zur Schifffahrt zu den Krker 
Wasserfällen.  
 
Die Gaflenzer Schuhplattlergruppe und Vize-Weltmeister auf der  
steirischen Harmonika Michael Sattler ließen bei ihren  
offiziellen Auftritten am Dienstag Abend den Stadtplatz dieses  
Tourismusortes erbeben.  
 
Den würdigen Abschluss bildete das Galadinner am letzten Abend in der 
Kongresshalle mit dem Auftritt einer der besten Folkloregruppen  
Dalmatiens.  
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Fröhlicher Fußball mit dem SVH Gaflenz 

Wir starten mit der Minifußballgruppe! 
 
„Fröhlicher Fußball“ für alle Mädels und Buben im Alter 
zwischen 5 - 7 Jahren (JG 2012 - 2014).  
 
Interessierte Kinder des Jahrganges 2011 sind herzlich bei der 
U-9 Mannschaft willkommen! 

 

Schnuppertag:   
Dienstag 26. September 2019 

16:00 Uhr am Volksschulplatz 
(bei Schlechtwetter in der Turnhalle)  

 

Kontakt/Info: Günther Kellnreitner oder   
Reinhold Daucher - 0664/88433 901 

Fotos: WSG Gaflenz/Stephan Schönberger 

Jubiläumsfest - 50 Jahre Sportverein Gaflenz 

Die Organisatoren erwiesen sich wieder einmal, trotz widrigster Wetterbedingungen, als  perfekte Veranstalter.  

 

Es brauchte etliche Tage, um die „Harreither-Arena“ mit dem violetten Flair auszustatten, um dem 50-jährigen  

Bestandsjubiläum den würdigen Rahmen zu verleihen. Ein großes Dankeschön gebührt auch der Freiwilligen Feuerwehr  

Gaflenz und der Wintersportgruppe, die den Sportverein bestens unterstützten. Die Trachtenmusikkapelle umrahmte dieses 

Jubiläum und trug viel zur super Stimmung bei! 

 

Rund 60 Ehrengäste folgten der Einladung. An der Spitze natürlich der Sponsor, die Familie Harreither und der Präsident des 

niederösterreichischen Fußballverbandes, Bgm. Hans Gartner. 

 

Der Verein dankte Dr. Raimund Harreither, der beispiellose 32 Jahre Hauptförderer ist, mit der Namensgebung des Stadions. 

Seit 13. Juli heißt dieses nun „Harreither Arena“. Die Kapellmeisterin der TMK Gaflenz, Frau Michaela Merkinger kompo-

nierte exklusiv den „Harreither-Marsch“, der in der Halbzeitpause uraufgeführt wurde. 

 

Trotz des Regentages bildete eine große Zuschauerkulisse den würdigen Rahmen und es herrschte den gesamten Nachmittag, 

mit eingeschlossen die After Show Party mit DJ Aruna, die bis in den späten Abend dauerte, tolle Stimmung.  
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SVH Gaflenz Meisterschaft Herbst 

Beachvolleyballturnier  

Am 27. Juli 2019 fand das 4. Beachvolleyball-Turnier des SV Harreither 
Gaflenz statt.  
12 Teams kämpften an diesem Tag um die Punkte. Den Sieg holte sich die 
Mannschaft "Gegen gegen gegen", Platz zwei ging an "Die schwarzen 
Schafe". Das Stockerl komplettierte mit dem dritten Platz die Mannschaft 
"Freilos" aus Weyer. 
Trotz des wettertechnisch eher durchwachsenen Tages war das Turnier 
abermals ein voller Erfolg und somit steht einer Fortsetzung im nächsten 
Jahr nichts im Wege. 

Erfolge für WSG Athleten  

Mitte Juli wurde an die Teams Laufsport und Radsport der WSG Gaflenz 
die neue Vereinskleidung im Beisein der Sponsoren übergeben.  
 

„Wir bedanken uns herzlich bei den Sponsoren Daniela Pürscher-Kandler, 
1a Autoservice Raimund Helm und Heim & Hirtenlehner Bauelemente,“ so 
WSG-Obmann Helmut Stubauer. 

Foto: Archiv Gemeinde Gaflenz 

Foto: WSG Gaflenz/Stephan Schönberger 

Neue Vereinskleidung  

Im Rahmen des Weyrer Marktfestes fand die Siegerehrung des 9. Wickie-
Kinderlaufcups statt. Fünf Läufer Innen freuten sich über  einen 
Stockerlplatz. Insgesamt waren 36 Kinder in der Wertung gelistet und es 
blicken schon alle gespannt auf den Jubiläumscup im kommenden Jahr. 
Details auf: www.wsg-gaflenz.at. 
Die Podestplätze der WSG-TeilnehmerInnen:  
Mini: Franziska Lang (Platz 3) 
Kinder 1: Anika Lang (Platz 3) / Laurin Schönberger (Platz 1) 
Kinder 2: Theresa Almberger (Platz 2) 
Jugend: Paul Steindler (Platz 2) 

Foto: WSG Gaflenz/Amelie Schweighuber 

Gschlieflauf 
Sieben LäuferInnen der WSG gingen beim Gschlieflauf des SC Pechgraben 
an den Start. Dabei gab es drei erste Plätze für Anika Lang, Marlene Stu-
bauer und Helmut Stubauer. Franziska Lang erreichte den 2. Platz in der 
Klasse Schüler 1. Weiters mit am Start waren Werner Harreither (Platz 6) 
und Josef Sattler (Platz 5). Stephan Schönberger nahm die 2,7 km ebenfalls 
in Angriff und freute sich über Platz vier. Foto: WSG Gaflenz/Petra Stubauer 

SA, 21. September 
SVH : SKN St. Pölten Jun. 

 

KM - 16:00 Uhr 

 
 

Patronanz: Fa. Simacek 
Matchball: Fa. Losbichler Bau GmbH 

SA, 5. Oktober  
SVH : Langenrohr 

 

Juniors - 13:30 Uhr 
KM - 15:30 Uhr 

 

Patronanz: Fa. Filzwieser 
Matchball: Fleischhauerei Aigner  

SA, 19. Oktober  
SVH : Scheiblingkirchen 

 

Juniors - 13:00 Uhr 
KM - 15:00 Uhr 

 

Patronanz: Fa. Mirako Holz GmbH  
Matchball: Holzbau Manfred Haider  

SA, 2. November  
SVH : Zwettl 

 

Juniors - 12:00 Uhr 
KM - 14:00 Uhr 

 

Patronanz: Huber & Wachauer Elektro 
Matchball: Malermeister Andreas Haider  

Jonathan Kellnreitner spielt derzeit für die AKA St. Pölten und besucht das 
BRG Waidhofen/Ybbs. Er ist der erste Nachwuchsspieler des SVH Gaflenz 
in der U-14 Niederösterreichauswahl.  
Bei seinem ersten Einsatz erzielte Jonathan im Bundesländermeisterschafts-
spiel gegen Kärnten einen Treffer.  
 

Die Marktgemeinde Gaflenz wünscht ihm für seine sportliche Zukunft alles 
Gute! 

Jonathan Kellnreitner 

http://www.wsg-gaflenz.at
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Tennissaison 2019 

Die Sektion Tennis des SV Harreither kann wieder auf eine  
erfolgreiche Saison zurückblicken. Zahlreiche Interessierte fanden 
sich Ende April beim Tennis Opening in der Sportplatz Arena ein. 
Im wöchentlichen Nachwuchstraining, in den Kursen und im  
Ferienspaß fanden heuer gesamt über 50 Kinder und Jugendliche 
sowie Erwachsene Platz.  
 

Beim heurigen Hobbyturnier durfte man sich über knapp 70 Teil-
nehmerInnen und somit über 100 Nennungen freuen. In zehn ver-
schiedenen Bewerben spielte man ab dem 8. Juni in unterschiedli-
chen Spielsystemen beinahe 130 Spiele. Am Freitag, den 30.  
August fand das Kinder- und Jugendturnier unter der Moderation 
von Thomas Katzensteiner statt, wobei sich die Jugendlichen im 
Großfeld (Satzspiel bis 6) und die Kinder im Kleinfeld (Punktespiel 
bis 10) sowie im 5-Kampf matchten.  
 

Bei der anschließenden Siegerehrung überreichte Bürgermeister 
Günther Kellnreitner die Pokale und Urkunden. Ebenso gab es wie-
der für jedes Kind ein Säckchen, gefüllt mit Leckereien und Be-
darfssachen für den Schulanfang. 
 

Am Samstag fand das Hobby Schnupper-Turnier (TCM-Cup) als 
Abschluss für die KursteilnehmerInnen und jene, die sich in einem 
Turniermodus ausprobieren wollten, statt. Die TeilnehmerInnen 
zeigten ihr Können in einem klassischen Round Robin System und 
die SiegerInnen durften sich über eine Saisonkarte für 2020 freuen. 
Außerdem erhielt jeder Spieler und jede Spielerin einen Sachpreis, 
gesponsert von Daniela Pürscher-Kandler.   
 

Die Bewerbe Einzel Damen und Herren (mit Ortsmeisterermittlung) 
und die Doppelbewerbe wurden seit dem Pfingstwochenende ausge-
tragen. Die Finalspiele und die Siegerehrung fanden, ausgenommen 
eines kurzen Regeneinbruchs, bei herrlichem Wetter statt. Die Zuse-
herInnen und SpielerInnen konnten sich im Buffet und bei Gegrill-
tem stärken. 
 

Zuletzt setzte sich im Einzel Petra Rehak (Ortsmeisterin), vor  
Daniela Pürscher-Kandler (Vize-Orstmeisterin) bei den Damen 
und Thomas Teufl (Ortsmeister) diesmal vor Tobias Schraml (Vize-
Ortsmeister) bei den Herren durch.  
 

Sieger der anderen Bewerbe: 
Doppel Herren: Harald Schnetzinger/Ivo Lucic 
Doppel Damen: Daniela Pürscher-Kandler/Andrea Steindler 
Doppel Mixed: Andrea Steindler/Thomas Schweighuber 
TCM-Cup Damen: Magdalene Desch 
TCM-Cup Herren: Harald Schraml 
Jugend: Jakob Berchtold 
U12: Moritz Pürscher-Kandler 
U10: Sarah Riegler 
5Kampf weiblich: Theresa Almberger 
5Kampf männlich: Simon Hochpöchler 
 
Bürgermeister Günther Kellnreitner und 
zugleich Vereinsobmann gratuliert zu  
dieser tollen Veranstaltung! 
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Gesunde Gemeinde Gaflenz 

Ich meine, 

dass die Gesundheit uns glücklich macht,  

aber das Umgekehrte tut auch seine Wirkung.  

Ich glaube, 

dass ein glücklicher Mensch  

weniger leicht erkrankt,  

als ein unglücklicher.  
(Bertrand Russell) 

Inhalt:  
Veranstaltungsrückblick 
Aktivitäten Herbst 2019 
Vorschau 2020 
Wellness & Gesundheitstips 
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Gesunde Gemeinde Gaflenz 

 

Veranstaltungsrückblick 

 
 
 

Mittwochs, 14-tägig:  
Wanderungen wie z.B.: Schüttbauernalm,  
Schoberbauernalm, Mostviertelblick-Rundweg,  
Heiligenstein, Weißes Kreuz,…. 

 
 
 
März 2019:  
Lange Nacht der Frauen  

 
 

 
 
Eltern-Kind-Bewegungsstunden 

 
 
 

Juni 2019: 
Korbflechtkurs 

 
 
 

Ferienspaß Juli 2019: 
Gemeinsam mit der 
Bauernschaft „Ein Tag am Bauernhof“ 
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Gesunde Gemeinde Gaflenz 

Februar   

 Tischtennis mit anschließendem Pokerabend 

 Schneeschuhwanderung 
 

März  

 Klettern in der Kletterhalle 6a 
 Escape the Room  

 
April  

 Wanderung Lindaumauer  
 Höhlenbesichtigung 

 Wanderung Weißes Kreuz 
 

Mai  

 Wanderung Spindeleben 

 Solebad Göstling 

 Wanderung Sonnberg 
 

Juli  

 Grillabend 
 

August  

 Bergtour Gaflenzer Kaibling 

 

Jugend 

 

Aktivitäten Herbst 2019 

Montag: Line Dance Einsteiger kurs  
  ab 23. September 2019 
  Abelenzium, 19:30 Uhr 
  Infos: Ingrid Buder 
 
Dienstag:  Wirbelsäulengymnastik mit Julia Kaltenbrunner  
  ab 10. September 2019 
  Turnsaal der Volksschule, Beginn: 19:00 Uhr 
 
Mittwoch:  Line Dance Einsteiger kurs  
  ab 25. September 2019 
  Abelenzium, 9:00 Uhr 
  Infos: Ingrid Buder 
   
  Wanderungen mit Br igitte Hochbichler  
  immer 14-tägig 
 
Freitag:  Eltern-Kleinkind-Bewegungsstunde für  Kinder  bis  
  zum Kindergartenalter 
  ab 13. September 2019, Freitag vormittags 
  Infos: Marlene Hölzl 0680/14 15 861 
   
  Kinder-Bewegungsstunde für  Kinder  von 4 – 8 Jahren 
  ab 13. September 2019, 14:00 bis 15:00 Uhr  
  Infos: Marlene Hölzl 0680/14 15 861 
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Gesunde Gemeinde Gaflenz 

 
 

Süßes Honigpeeling:  
Dieses süße Honigpeeling verhilft der Haut nicht nur im 
Herbst zu neuer Spannkraft.  
So wird´s gemacht:  
Dazu 2 EL kristallinen Honig solange auf den Wangen 
einreiben, bis der gewünschte Peeling-Effekt erreicht ist. 
Die stoffwechselaktivierende Maske etwa 15 Minuten 
einwirken lassen und mit lauwarmen Wasser abwaschen.  

 

Vorschau Frühjahr 2020 

 Lange Nacht der Frauen, Details folgen! 

 

Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorbeugen 

 

Wellness Tip 

herz.gesund.leben  
 
Das Herz arbeitet für uns ein Leben lang! Siebzig Mal in der Minute pumpt es sauerstoffreiches Blut in die Gefäße, im Laufe 
eines Lebens rund drei Milliarden Mal. Das Kreislaufsystem versorgt sämtliche Zellen des Körpers auf 100.000 Kilometern 
Strecke mit Blut - von der Geburt bis zum Tod über 18 Millionen Liter. 
 
Risikofaktoren für unser Herz 
 
Wie lange Herz und Gefäße einwandfrei funktionieren, hängt 
vom Zusammenspiel der eigenen genetischen Ausstattung und 
dem Vorhandensein schädigender äußerer Einflüsse, auch 
Risikofaktoren genannt, ab. Auf einige hat der Einzelne kei-
nen Einfluss, zum Beispiel Geschlecht oder Alter. Einige kön-
nen mit Medikamenten behandelt werden, wie etwa ein hoher 
Blutdruck oder Diabetes. Und schließlich gibt es die Lebens-
stil-Risikofaktoren, am wichtigsten Rauchen, Übergewicht, 
Bewegungsmangel und Stress, mit denen jeder Mensch das 
Schicksal seines Herz-Kreislauf-Systems ganz direkt steuert. 
Keiner der genannten Faktoren steht dabei für sich allein. Sie 
alle beeinflussen sich gegenseitig, verstärken sich, oder heben 
sich auf. 
 
Herzgesund leben – in jedem Alter 
 
Bei „guter Pflege“ behält das Herz seine Kraft bis ins hohe Alter. Jedoch kann es bei schlechten „Arbeitsbedingungen“ schon 
früh an seine Grenzen stoßen. Was gut für Herz und Gefäße ist hält ebenso die anderen Organe gesund! Viel Bewegung, eine 
ausgewogene Ernährung, wenig Stress, Nichtrauchen und das Halten des Normalgewichts schützen ebenso vor 
Depressionen, Krebs und vielen weiteren Erkrankungen.  

Quelle: www.netdoctor.at 
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Essen auf Räder 

Viele Jahre haben die Pfandlwirtsleut` das Essen für „Essen auf 
Räder“ zubereitet. Dafür ein großes Dankeschön! Ab September 
2019 schließen sich leider die Pforten des Pfandlwirtes und wir 
wünschen Michaela und Karl alles Gute für ihre weitere Zukunft.   
 

Das Essen wird zukünftig vom Bezirksaltenheim Weyer zubereitet. 
Freiwillige Helfer für die Zustellung im kommenden Jahr sind 
herzlich willkommen.  
 
 
Info & Kontakt:  
Marktgemeinde Gaflenz oder 
Frau Gertrude Hiermayer  

Rotes Kreuz - Wertschätzung - Freundschaften - Ausbildungen 

„Durch einige Rotkreuz-Kurse war ich schon immer am Sa-
nitätswesen interessiert und mit der Übergabe unserer Firma 
ergab sich die notwendige Freizeit, um mich beim Roten 
Kreuz für eine Mithilfe anzumelden“, beschreibt Lydia 
Heigl ihren Weg zur Rettungssanitäterin im Jahr 2017. Für 
Niklas Kaltenbrunner war sein Bruder der Ausschlag geben-
de Faktor: „Er hat im Vorjahr den Zivildienst beim Roten 
Kreuz Weyer gemacht und mir ist die Zeit sehr spannend 
und abwechslungsreich erschienen. Damit war für mich die 
Entscheidung klar – das will ich auch machen“. 
 
Wertschätzung durch Patienten und Angehörige 
Lydia und Niklas sind sich einig: „Unsere Arbeit wird von 
vielen Menschen wertgeschätzt. Auch wenn sie ihre Dank-
barkeit nur mit kleinen Gesten ausdrücken können, so moti-
viert einen das immer wieder aufs Neue“. Besonders schön 
ist es, wenn man einen Patienten einige Zeit später trifft und 
sieht, dass es ihm wieder gut geht. Dieses Gefühl kann man als Rettungssanitäter beim Roten Kreuz erleben. 
 
Freundschaften entstehen und Zeit schenken 
Eine Rotkreuz-Dienststelle ist auch immer ein Ort der Geselligkeit und der Freundschaften. Man lernt neue Menschen kennen 
und gemeinsame Einsätze schweißen zusammen. „Ich habe von Beginn an nette Menschen kennengelernt und Freundschaf-
ten knüpfen können“, so Niklas. Bei Lydia spielt auch die Zeit eine wichtige Rolle: „Zeit ist heutzutage etwas Kostbares ge-
worden. Diese Zeit für Menschen in Not zu spenden ist für mich als Rettungssanitäterin sehr wichtig“. 
 
Ausbildungsmöglichkeit 
Wer jetzt Lust bekommen hat zu lernen wie man richtig hilft, hat demnächst die Möglichkeit dazu. Am 30. September startet 
wieder ein Erste-Hilfe Kurs. Alle Details und die Möglichkeit zur Anmeldung auf www.erstehilfe.at oder telefonisch unter 
0664/88745864.  

Foto: WSG Gaflenz/Amelie Schweighuber 

Deutsch-Integrations Kurse 

Jahrelang leisteten Gaflenzerinnen und Gaflenzer viele 
ehrenamtliche Stunden um Deutsch-Integrationskurse ab-
zuhalten.  
 
Ein besonderer Dank geht an Frau Christa Hochpöchler 
für ihr langjähriges Bemühen und den persönlichen Ein-
satz. Von Beginn an leitete sie Kurse und bis zum Schluss 
half sie ihnen unsere Sprache zu erlernen, um sich besser 
zu integrieren.  

http://www.erstehilfe.at/
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Theater in Gaflenz 

Heuer kommt die turbulente Komödie: 
 
„Dümmer als die Polizei erlaubt“ 
 
von Markus Scheble und Sebastian Kolb zur Aufführung.  
 
Inhalt: 
Was gibt es Schlimmeres für einen aufstrebenden Polizisten, als in 
ein trostloses Kaff in der tiefsten Provinz versetzt zu werden. Noch 
dazu mit zwei Untergebenen, die dümmer nicht sein könnten. 
Oberkommissar Posch versucht alles, um aus diesem Dilemma zu 
entkommen. Als sich eines Tages der Polizeipräsident persönlich 
zu einer Inspektion anmeldet, ergreift er seine Chance und heckt 
einen raffinierten Plan aus. 
 
 
Kartenreservierungen sind ab sofort wie gewohnt online über  
unsere Theaterhomepage sowie am Gemeindeamt Gaflenz  
möglich!  
 

Sichern Sie sich rechtzeitig Ihre Karte! 
 

www.theatergruppe-gaflenz.com 

 

http://www.theatergruppe-gaflenz.com
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Tourismusverband „Neu“ 

Tourismusverband Steyr und die Nationalpark 
Region“ 
 
Die erste Vollversammlung des neuen 
„Tourismusverband Steyr und die Nationalpark 
Region“ fand am 15. Mai 2019 samt der konstitu-
ierenden Sitzung des Aufsichtsrates statt. 
Mag. Johannes Brandl (Geschäftsführer SPES 
Schlierbach) wurde zum Vorsitzenden gewählt, 
ihm zur Seite steht Georg Baumgartner 
(Baumgartner Hotel & Residences) als sein Stell-
vertreter. 
Der neue Verband umfasst 18 Gemeinden und hat 
derzeit 300.000 Nächtigungen. Im ersten Jahr steht 
ein Budget von 1.500.000,- Euro zur Verfügung. 
 
Das Tourismuskonzept wurde in einem 2-jährigen 
Prozess, begleitet von Kohl & Partner, erarbeitet. 
Die Vision „Die erholsamste und genussreichste 
Nationalpark Urlaubsregion in Österreich mit le-
bendigen Stadt- und Kulturleben sowie Business-
Kompetenzen“ baut auf die drei Themensäulen 
„Bewegung & Naturerlebnis“, „Stadt- und Kul-
turerlebnis“ sowie „Business“ auf. Die Genussan-
gebote spiegeln sich in allen Säulen wider.  
 
Die Steyrerin Eva Pötzl wurde einstimmig zur Ge-
schäftsführerin für fünf Jahre bestellt: „Ich freue 
mich auf die neue Aufgabe „Steyr und die Natio-
nalpark Region“ touristisch am Markt zu positio-
nieren und mit den vielen Akteuren in der Region 
gemeinsam die vorhandenen Kompetenzen zu 
schärfen und neue Angebote zu entwickeln. Der-
zeit arbeiten wir mit einer lokalen Agentur am 
neuen Werbeauftritt, den wir Ende September prä-
sentieren werden.“ 

v.li.n.re.: 
Eva Pötzl (Steyr), Franz Rettenbacher (Kirchdorf), Christian Finner (Steinbach), Angela 
Ahrer (Großraming), Hans Mader (Steyr), Georg Baumgartner (Steyr), BGM Martin 
Haider (Maria Neustift), Georg Blasl (Losenstein), Mag. Johannes Brandl 
(Schlierbach), VBGM Werner Radinger (Micheldorf), Josef Schweinschwaller (Dietach), 
DI Volkhard Maier (Nationalpark Kalkalpen), BGM Gerald Hackl (Steyr), Christian 
Schilcher (OÖ Tourismus), Jürgen Armbrüster (Steyr) und Christian Klausner (Molln) 

Foto: ZVG 

5. Ennstaler Berufserlebnistag, 27. September im TDZ Ennstal 

Gemeinsam mit dem TDZ Ennstal sowie der   
Wirtschaftskammer Oberösterreich organisiert die 
Initiative Lebensraum Ennstal bereits zum 5. Mal 
diese Berufsinfomesse. Hier kommen SchülerInnen 
mit den Betrieben in Kontakt. Zukünftige Lehrlinge 
und Ausbildungsbetriebe erhalten so die Chance, sich 
gegenseitig kennenzulernen.  
 
Mehr als 20 ausstellende Betriebe sowie WIFI, 
WKO, AMS, Polytechnische Schule und die BBS 
Weyer bieten ca. 400 SchülerInnen aus dem Ennstal 
einen bunten Branchenmix. Jugendliche, Lehrer, El-
tern und Großeltern sind herzlich willkommen! 
 
Unter dem Motto „Regionale Köstlichkeiten leicht 
gemacht“ bietet Sternekoch Klemens Schraml den 
SchülerInnen die Möglichkeit, gemeinsam mit ihm 
zu kochen. 
 
„Der Berufserlebnistag ist für alle Seiten spannend, das Feedback von Jugendlichen, LehrerInnen und UnternehmerInnen ist 
durchwegs positiv und wir freuen uns über jeden interessierten Besucher!“ meint Erika Lottmann, Sprecherin der Initiative 
Lebensraum Ennstal.  

Foto: Susanne Weiss 
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Projekt Nahversorgung 

Am 20. August fand unsere erste Zusammenkunft zum The-
ma: „Wie können wir gemeinsam die Versorgung in unse-
rer Region sichern“, im Gasthaus Pfandlwirt statt. 
Zu unserer großen Freude war das Interesse der landwirt-
schaftlichen Betriebe, aber auch der Konsumenten weit über 
den Erwartungen. Wir möchten uns bei allen für die Teilnah-
me recht herzlich bedanken.  
 
Zur Diskussion standen: 
 

 die Weiterführung unseres Nahversorgers, wie wir es 
jetzt gewohnt sind,  

 ein Regionalmarkt mit Produkten aus den naheliegen-
den bäuerlichen Betrieben oder 

 nur einen Bauernladen. 
 
Die meiste Zustimmung bekam ein Geschäft mit allen Artikeln des täglichen Bedarfs, reduziert auf wenige bzw. nur eine 
Sorte. Weiters wurde besprochen, in welcher rechtlichen Form unser Regionalmarkt geführt werden kann. Es kristallisierte 
sich eindeutig heraus, dass hierfür die Gründung eines Vereines, einer Genossenschaft oder einer anderen Körperschaft  in 
Frage käme. Um den Betrieb eines solchen Marktes zu gewährleisten bedarf es der Unterstützung einiger MitarbeiterInnen. 
Einige TeilnehmerInnen erklärten sich dazu, in welcher Form auch immer, bereit. Die Öffnungszeiten und der freie Zugang 
rund um die Uhr, an Wochenenden sowie Feiertagen wurden ebenfalls angesprochen. 
 
Das Projekt wird von uns in Richtung Vereins-/Genossenschaftsgründung weiterbetrieben und wir bitten euch, dieses Vorha-
ben weiterhin zu unterstützen und mitzugestalten. Wir können in jeder Richtung Hilfe gebrauchen. 
 
Bitte meldet euch unter folgender E-Mail Adresse: nahversorger.gaflenz@outlook.com  
Alle, die nur Interesse an Informationen zum Projekt Nahversorger haben, können sich unter dem Kennwort „nur Info“ auf 
der obigen Mailadresse melden. 
 
Für konkrete telefonische Auskünfte zum Projekt:  
 
Siegfried Brenn   0699/13 67 36 70 
Josef Hirtenlehner   0664/43 93 784 
Andreas Reitner   0664/52 91 790  
Ferdinand Rettensteiner 0664/54 45 457  

Raiffeisenbank Gaflenz ab 1. November noch näher beim Kunden 

Ab 1. November 2019 ist die Raiffeisenbank Gaflenz mit 
ihren KundenberaterInnen noch näher beim Kunden. Durch 
einen zusätzlichen Beratungsnachmittag können unsere Kun-
den die vielen Vorteile einer persönlichen Beratung vor Ort 
nützen und finden in der Raiffeisenbank immer ihre persönli-
chen Ansprechpartner! 
 
Die neuen Schalteröffnungszeiten sind: 
 
Montag:   08:00 Uhr - 12:00 Uhr 

 15:00 Uhr - 17:00 Uhr 
 
Dienstag:  08:00 Uhr - 12:00 Uhr 
 
Mittwoch:  08:00 Uhr - 12:00 Uhr 
 
Donnerstag:  08:00 Uhr - 12:00 Uhr 
 
Freitag:  08:00 Uhr - 12:00 Uhr 
 
 
3 Beratungsnachmittage: 
Dienstag, Donnerstag und Freitag – jeweils von 14:00 - 19:00 Uhr (nach Terminvereinbarung) 

mailto:nahversorger.gaflenz@outlook.com
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VHS Herbst in Gaflenz - www.vhsooe.at 

Herbstprogramm 2019 
 

Slingtraining mit Fritz 
ab MO 16.09.2019, 19:00 Uhr, 10 EH  
                                                                                        

Bewegung – Stärkung – Stabilisation 
mit Alexandra Funktionelles Training             
        
jeden DO ab 31.10.2019,  17:45 Uhr, 6 EH                             
  
Pilates mit Petra  
jeden DI ab 01.10.2019, 18:00 Uhr, 10er Block 
jeden FR ab 27.09.2019, 17:00 Uhr, 8er Block 
 

WS-Gymnastik mit Petra     
jeden DI, 01.10.2019, 17:00 Uhr, 10er Block  
jeden FR, 27.09.2019, 9:30 Uhr , 8er Block  
 

Klangreise mit Monika 
DI, 17.09.2019 und 17.12.2019, 19:00 Uhr 
DI, 12.11.2019 und 26.11.2019, 19:30 Uhr 
 

Schamanische Schwitzhütte mit Heli & Sonja  
SA, 28.09.2019, 17:00 Uhr 
SA, 14.12.2019, 16:00 Uhr 
 

Schamanisches Trommeln mit Heli & Sonja 
Fr, 27.09.2019, 18:00 Uhr 
 

Schamanisches Trommeln für Frauen 
mit Marion 
11.10.2019, 08.11.2019, 13.12.2019 
um 19:00 Uhr 
 

Rückbildungskurs mit Marina 
jeden DO ab 26.9.2019, 9:15 Uhr, 7er Block     
 

Kundalini-Yoga mit Regina  
jeden DO ab 12.09.2019, 19:00 Uhr, 10er Block 
 

Faszien-Spezialkurs mit Gudrun, jew. 18:15 Uhr  
MI, 06.11.2019 – Rücken & Hüften,  
MI, 13.11.2019 – Knie & Beine 
MI, 20.11.2019 – Arme, Schultern & HWS 
MI, 27.11.2019 – Perfektionierung d. Teilnehmer 
bzw. für Fortgeschrittene 
 

Kurzintervall-Intensivtraining mit Gudrun und  
Alexandra  
ab DO, 26.09.2019, 18:00 Uhr, 20 Minuten  
Bauch/Rücken/Beine/Rumpf/Arme  
 

Jeder kann mitmachen. Sie müssen sie kein Mitglied 
sein oder werden! Wir freuen uns auf sie! 
 

Info und  Anmeldung: 
TAMAYA Sport und Gesundheitszentrum   
Neudorf 6, 3335 Gaflenz, 0664/351 31 88 
kontakt@tamaya.at                                   
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Fit und gesund in den Leseherbst 

Wir starten mit neuen Gesundheitsbüchern zu den Themen “Natürliche Körperpfle-
ge”, “biologische Zahngesundheit” und “Heilkraft der Gedanken”, in den Herbst. 
Auch der Bestseller des international erfolgreichen Filmemachers P.A. Straubinger 
kann nun in der Bücherei entlehnt werden. 
 

“Der Jungbrunnen-Effekt: wie 16 Stunden Fasten Ihr Leben verändert” 
 

Seit Jahrtausenden sucht die Menschheit nach dem Jungbrunnen, nach dem Geheim-
nis eines gesünderen, glücklicheren, kraftvolleren und vitaleren Lebens. Und dann ist 
die Antwort so einfach. Über einige Stunden einfach nichts zu essen, fördert nach-
weislich die Zellverjüngung: Die sogenannte Autophagie sorgt dann für die Selbstrei-
nigung und Regeneration der Zellen die Forschungen dazu wurden 2016 sogar mit 
dem Medizinnobelpreis ausgezeichnet. Das 16:8-Intervallfasten basiert auf dieser 
Erkenntnis und ist ganz einfach in den Alltag zu integrieren. Dieses Buch zeigt Ihnen 
auch, wie Sie durch regelmäßige Meditation Stress und unnötige Essimpulse reduzie-
ren und mit Mentaltechniken den ganzheitlichen Jungbrunnen-Effekt nachhaltig akti-
vieren.  
 

Unsere Öffnungszeiten sind: 
DO 15:00 bis 17:00 Uhr // SO 8:30 bis 9:30 Uhr 

jeden zweiten Freitag Schulbücherei ab 7:30 Uhr 
 

Wir freuen uns auf euren Besuch! 

 

Info/Kontakt: 
Julia Köstenbaumer, 
07252/52361 
SHV Steyr-Land  
Spitalskystraße 10a, 4400 Steyr  
bh-se.post@ooe.gv.at  

 

Rauchfrei durchs Leben 
 
Kursstart: Di, 15. 10. – 11. 11. 2019  
  m 17:30 Uhr, OÖGKK Steyr 
  www.ooegkk.at/rauchfrei  
 
 
Die OÖGKK bietet in Zusammenarbeit mit dem Ar-
beitsmedizinischen Dienst ein Raucherentwöhnungs-
Programm an. Der Kurs wird von einer Psychologin 
durchgeführt. 
 
Raucherentwöhnung 
für Erwachsene 
5 Wochen (1 x pro Woche) 
Kosten: SB € 40,00 
 
Information/Anmeldung: 
E-Mail: rauchfrei@ooegkk.at 
 
 

www.ooegkk.at 

http://www.ooegkk.at/rauchfrei
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Ärzte– und Apothekendienst Ärzte Notruf: 141, 144 oder 112 

Dr. Kortschak 
Ordination Weyer: 07355 6420 
 

Gruppenpraxis Gaflenz 

Ordination Gaflenz: 07353 22466 
 

Dr. Taibon 

Ordination Weyer: 07355 6282 
 

Dr. Tischberger 

Ordination Laussa: 07255 6901 
 

Dr. Schmotz 

Ordination Großraming: 07254 8262 
 

Dr. Schneeweiß 
Ordination Maria Neustift: 07250 648 

Achtung:   
Nach dem Wochenenddienst hat  
Dr. Kortschak nur vormittags  
Ordination! 

URLAUB  

Dr Kortschak 25.10.,15.11.,30.12. 

Dr Taibon 28.10. - 1.11., 28. - 29.11. 

Gru-Praxis G. 23.12., 27.12. 

 Apothekenbereitschaftsdienst 

1 Apotheke zum Biber Weyer 
07355 6445 

2 Alte Stadt-Apotheke Waidhofen/Y. 
07442 52574 

3 Ybbstalapotheke Waidhofen/Y. 
07442 55589 

4 Apotheke Rosenau 
07448 2525 

5 Zeller Apotheke 
0676 845895670 

 Oktober 2019  November 2019  Dezember 2019  

1.  Dr Taibon W  Dr Schneeweiß 5 Dr Taibon W 1 

2.  Gru-Praxis Gaflenz  Dr Schneeweiß 2 Dr Kortschak  

3.  Dr Schmotz  Dr Schneeweiß 2 Dr Taibon W  

4.  Dr Schneeweiß  Dr Kortschak  Gru-Praxis Gaflenz  

5.  Dr Kortschak 1 Dr Taibon W  Dr Schmotz  

6.  Dr Kortschak 1 Gru-Praxis Gaflenz  Dr Tischberger  

7.  Dr Taibon W  Dr Schmotz  Dr Kortschak 5 

8.  Dr Kortschak  Dr Tischberger  Dr Tischberger 1 

9.  Gru-Praxis Gaflenz  Dr Taibon W 1 Dr Kortschak  

10.  Dr Schmotz  Dr Taibon W 1 Dr Taibon W  

11.  Dr Tischberger  Dr Kortschak  Gru-Praxis Gaflenz  

12.  Dr Schmotz 5 Dr Taibon W  Dr Schmotz  

13.  Dr Schmotz 5 Gru-Praxis Gaflenz  Dr Schneeweiß  

14.  Dr Kortschak  Dr Schneeweiß  Dr Schmotz 3 

15.  Dr Taibon W  Dr Schneeweiß  Dr Schneeweiß 3 

16.  Gru-Praxis Gaflenz  Dr Schmotz 3 Dr Kortschak  

17.  Dr Schmotz  Dr Schmotz 3 Dr Taibon W  

18.  Dr Tischberger  Dr Kortschak  Gru-Praxis Gaflenz  

19.  Dr Tischberger 3 Dr Taibon W  Dr Schmotz  

20.  Dr Tischberger 3 Gru-Praxis Gaflenz  Dr Schneeweiß  

21.  Dr Kortschak  Dr Schmotz  Dr Kortschak 1 

22.  Dr Taibon W  Dr Schneeweiß  Dr Kortschak 1 

23.  Gru-Praxis Gaflenz  Gru-Praxis Gaflenz 4 Dr Taibon W  

24.  Dr Schneeweiß  Gru-Praxis Gaflenz 4 Dr Schneeweiß 2 

25.  Dr Schneeweiß  Dr Kortschak  Gru-Praxis Gaflenz 4 

26.  Gru-Praxis Gaflenz 4 Dr Taibon W  Gru-Praxis Gaflenz 3 

27.  Gru-Praxis Gaflenz 4 Gru-Praxis Gaflenz  Dr Schmotz  

28.  Dr Kortschak  Dr Schmotz  Dr Taibon W 1 

29.  Dr Kortschak  Dr Tischberger  Dr Taibon W 1 

30.  Gru-Praxis Gaflenz  Dr Tischberger 2 Dr Schneeweiß  

31.  Dr Schmotz    Dr Tischberger 5 

 

 
BLUTSPENDEAKTION 

Marktgemeinde GAFLENZ  

MO, 25. 11.2019, 15:30 - 20:30 Uhr 

im Abelenzium  


