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Wahl karte und Briefwahl

We r am Wahltag das Wahl |l okal ni cht besuchen kann,

gen. Die Beantragung der Wahl karte ist schriftlic
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k°nnen, SO0 n¢gtzen Sie bitte die Briefwahl
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bekanntgeben und ebenfalls eine Wahl karte beantrag

Wahl karten k°nnen nicht per Telefon beantragt werd
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Zum crg&kmdéiahtrem l uden
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Singer (O¥) und Andreas H
die Politikerrundeu sziien nAu
Das FI|Suktilfiachhrten war | eden . "
bis 21 UhPDasn°géiuehAngebot Wurdnef reexuttree s igcuht Maanngferneodr
Geschaftsf¢ighrer der Betreiber GesmbH.
Unter schwierigen Wetterbedingungen fand auch heue
Forsteralm statt.
Il nnerhalb nur einer Woche erlernten die Kinder die
ten die Kleinen voll Begei sterung und besten Piste
gl '‘Danke an And |
(Kindergartenl e o e AP ¢ Org
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vor Ort) und freies Spund PRarudb ebsecihdledng ePrl 2vt oo civvee i d €bnu.n
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1 Kursanmel dung f Ki ndNeg hwiuachentrlaiimheng (di enstags,
bis 12. April wunter 0650/77 62 752 (Susanne Wact
1 Saisonkarten erh?2l tlich unter 0676/940 95 43 (P«
1 RegistrierunghBuphbUhgsasséyshemsportfacility. at

1 Vorank¢gndi gung: Es findeélobduwechi eeust awit edrdd duhi
Doppel bewerbe gepl ant.
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,Die lange Nacht der Frauen*

Einladung zur langen Nacht der Frauen!

s . : '
Am 29. Marz im Abelenzium. Beginn 18 Uhr! Inhalt
Gemal dem
Jahresschwerpunkt 2019-2020 Frauezzgl%gﬁerigtarg
,Frauen leben gesund* N
haben wir uns bemiht, fir alle v ater 2 e
Frauen einen interessanten
Gesundheitsabend zu gestalten. Arbeitskreis

Neue Mitglieder
Jugend

20
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GAFLENZ
,@;W Neveht dor Sranon

Freitag, 29. Marz im Abelenzium Gaflenz

BEGINN um 18:00 Uhr mit BegriiBungscocktail

18:30 Uhr VORTRAG mit Dr. Erna Pechgaber und Diétologin Claudia Englisch
~Kopfschmerzen und Migrane*
Kopfschmerzen gehéren zu den haufigsten Beschwerden!

20:30 Uhr LINE DANCE mit Ingrid Buder
Leichte Schritte zum Mitmachen (oder einfach nur zuschauen)

Kostproben aus der Region Bauernbrot, Topfen, Speck und viele andere Schmankerl

MITWIRKENDE beim Frauenabend

Am Thermomix selber kochen
TCM Blichersténder
Thermosbehalter

Frauengewirze

Aloe Vera gegen Wechselbeschwerden

" ;QL“"
S

Kréuterschwung (er) Leben
e Kréutermischungen

* Frauenkrauter

* Raucherwerk

» Krautersalz

mit Dipl. Heilkrdauterpddagogin Margit SCHILLING

ol

Daniela Piirscher-Kandler

ERNAHRUNGSBERATUNG NACH TCM

Kleine Kostbarkeiten
mit Liebe gefertigt!
Saisonal und regional,
besondere Spezialitaten
mit natlrlichen Zutaten
von Nina Harreither

Symbole und Essenzen

"‘1J

Hilfsmittel fur die persénliche und
spirituelle Weiterentwicklung

von Ingrid Auer

JIN-SHIN-JYUTSU
TCM - Energetik
Information durch Sigrid Glaser

Der Schliissel
als Volksmedizin
des 21. Jahrhunderts? 55

Information und
gratis Verkostung
von
CBD Produkten

Lassen Sie sich vor Ort

Ihre Hande verwdhnen!
M: 0676 - 514 38 55

B & & schonheir
F v

FUSSPFLEGE BARBARA

SUGARING
Natrliche Methode

der Haarentfernung durch Zucker! b
Information Uiber Deésse Kosmetik 1 ‘ ‘f\@ o>
mit Pia Schippany yg 7 &

reinfsect
Umweltfreundliche Sauberkeit

Naturliche Raumbeduftung und Kérperpflege Produkte
mit Katharina Dréscher

Verwdhnen Sie lhre Sinne
mit den wertvolisten Extrakten der Natur! 1%
Atherische Ole ==
wirken regenerierend und stimulierend / "
auf Koérper, Geist und Seele. 7[66 LA
mit Pamela Kefer ‘9
Naturkosmetik selbst gemacht
Im Haushalt finden sich viele Lebensmittel,
die im Gesicht und auf der Haut Freude machen.
mit Dalya Saeed

MakeUp und Haarstyling
Gutes Aussehen fiir besondere Feste“
Hochsteckfrisuren und MakeUp Beratung
mit Sonja Schaupp

EINTRITT: Freiwillige Spenden






