
Verein Schwimmzwerge  

Fortgeschrittenenschwimmkurs Gaflenz 

 

Ziel dieses Schwimmkurses ist das Festigen der Grundfertigkeiten im Schwimmen: 

Gleiten, Springen, Atmen, Tauchen, Schweben und Wasserlage, denn diese bilden das Fundament für 

das Erlernen weiterer Schwimmstile wie Brustschwimmen, Rückenschwimmen oder Kraulschwimmen.  

Der Kurs vermittelt erste Schwimmtechnik im Brust-, Rücken- und Kraulschwimmen.  

Die Kinder sollen lernen sich im Element Wasser sicher zu bewegen und technisch richtige 

Schwimmbewegungen zu automatisieren. 

Um an diesem Kurs teilzunehmen, sollten die Kinder grundsätzlich gerne ins Wasser gehen und in einer 

Kindergruppe ohne Eltern bleiben können.  

 

Voraussetzung: selbstständiges Überwasserhalten;  

 angstfreies Tauchen und Springen im stehtiefen Wasser; 

 

Wo?: Freibad Gaflenz  

Kursdauer: 4 Tage  (Freitag ist der Reservetag) 

 

 

Kurs: 20.-24. Juli 2026 

Uhrzeit: 13:00 – 14:15 (30 min Kurs – 15 min Pause – 30 min Kurs) 

 

 In der Pause benötigen die Kinder eine Aufsichtsperson! 

 

Kurskosten: 70 €   

 

Anmeldung bei: schwimmzwerge@gmx.at 

 

Wir freuen uns auf euch! 

Julia, Babsi & Lena 

mailto:schwimmzwerge@gmx.at

